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本日、放送による終業式が行われ、１年生は４４日間、２・３年生は４３日間と

いう、例年にない、短いながらも中身の濃い１学期が終了しました。特にこの１学

期は「学校の新しい生活様式」を取り入れた生活に慣れるまでの苦労はありました

が、笑顔で一生懸命に学校生活を送り、様々な場面で生徒の成長が見られました。

木下校長は、式辞の中で、「アクティブレスト」を挙げ、夏休みだからこそ時間

を有意義に使うことの大切さを伝えました。
【終業式 式辞 一部抜粋】

マスク等、感染症対策をとりながらの学校生活

でした。いつもより不自由だったと思いますが、

皆さんは学習に真剣に取り組み、規律正しく学校

生活を送りました。本当に立派でした。特に３年

生の部活動に懸命に最後まで取り組んだ姿勢はし

ら中の誇りだと思っています。

さて、明日から１６日間の夏休みに入ります。

短い夏休みだからこそ時間を大切にし、有意義に

過ごしてほしいと思います。ある調査で、コロナ禍での生活について中・高生

にアンケートをとったところ、学習に取り組むとき「いつもより疲れる。」

「大きく疲労を感じる。」と答えた生徒が８割にのぼるという結果がでまし

た。そこで積極的に疲れをとる方法についてお話ししたいと思います。「アク

ティブレスト」という言葉を耳にしたことがありますか。日本語で「積極的休

養」と呼ばれ、その名のとおり積極的に体を動かすことによって疲労回復効果

を高める方法です。コロナ渦の今、活用できると思います。「体を動かすと、

さらに疲れるのでは」と思う人がいるかもしれません。しかし、運動などで体

を動かすと血行がよくなって疲労物質の排出が促され、疲労回復の効果が高ま

ります。実際にプロアスリートも試合翌日を完全休養とはせず、軽い運動・練

習を行うなど、アクティブレストをとり入れることも少なくありません。勉強

する教科の順番の工夫にも応用できます。ただ休憩するのではなく、国語の後

に数学、文系科目の後に理系科目の学習をすることで能率が大きくあがると言

われています。是非、試してみてください。

「光陰矢のごとし」という言葉があります。１６日間の夏休みです。あっと

いう間に過ぎてしまいます。この終業式を一つの節目として、楽しみながらも

自分をよく見つめ、パワーアップしていく夏休みとなることを期待して、

１学期終業式の式辞とします。
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７月２３日（木）２４日（金）の２日間を中心に、宮城郡中総体の代替試合が各会場で開
催されました。各会場では、しら中生が力の限り試合に臨む勇敢な姿が見られました。
さて、新型コロナウイルス対策感染症の感染防止のためとはいえ、今年度の郡中総体の中

止は、最後の中総体に向けて目標を掲げ、練習に励み、努力を重ねてきた３年生にとって、
辛く、悔しく、悲しいことでした。しかし、いまある状況を正しく理解し、できるところで
精一杯取り組むしら中３年生の姿に、胸が熱くなりました。
同じ志を持つ仲間と共にスポーツに取り組むことを通じて、日々、心と体を鍛え、目標に

向かって努力を重ねてきた運動部の生徒たち。本当に素晴らしい活躍でした。次のステージ
においても、多くの仲間と共にスポーツの楽しさや喜びを味わってほしいと思います。３年
間の部活動、大変お疲れ様でした。
また、ソフトボール部と男子ソフトテニス部ですが、この代替試合を最後に、２７年の輝

かしい歴史に幕を降ろしました。最後の部員となった生徒たちの代替試合での姿は、一球一
球を大切に、笑顔で活躍していました。これまで、両部へのご支援・応援くださった皆様に
心より感謝申し上げます。大変ありがとうございました。

素晴らしい活躍ぶりでした。

８月１７日（月）第２学期始業式 学校事情により、部活動の終了時間を
１８日（火）SC来校日 下のとおり変更いたします。
１９日（水）実力テスト ○８月～１０月まで
２１日（金）専門委員会 ・終了時間：１７：４０
２４日（月）中央委員会 ・完全下校：１７：５５
２５日（火）SC来校日
２９日（土）体育祭 ＊大会等の理由により３０分の延長を行
３１日（月）振替休業日 う部もあります。

８月３日（月）より校舎の軒天改修工事を行います。
校舎周辺には高所作業車が入ります。部活動等で登校する際、

大変危険ですので車両や工事している周辺に絶対に近づかないよ
うに、お子様にお声掛けをお願いいたします。

８月の行事予定


