
先月のお話朝会で、校長先生から「笑顔の力」についてのお話がありました。笑顔にはたくさんの

すごい力があり、朝会ではそのうち 3つについて紹介がありました。 

一つ目は、「笑顔は健康につながる」ということです。笑うことで、免疫細胞が活発になったり、

血流がよくなったりして、免疫力を高める効果があり、笑顔でいることが、健康や命を守ることにつ

ながっているということです。 

二つ目は、「笑顔は人を前向きな気持ちにさせる」ということです。笑うことで脳に楽しいという

気持ちが伝わると、考え方も前向きになると言われており、心のあり方にも大きく関係していると

いうことです。 

三つ目は、「笑顔は周りも笑顔にする」ということです。笑顔は人から人へと伝わり広がっていき

ます。笑顔の人と一緒にいると楽しい気持ちになりますが、自分の笑顔もまた、人を楽しく前向きな

気持ちにしています。 

このように、笑顔でいることは、心にも身体にも良いことがいっぱいです。「笑顔の習慣が自分や

周りの人の幸せな人生につながる」と考えると、笑顔の力は、改めてすごい力だと感じます。１０月

も一人ひとりの笑顔が輝く学校を目指して、様々な教育活動にしっかりと取り組んでいきたいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

図書委員による貸し出し 図書委員おすすめの本 興味をそそる入口 

 「読書の秋」が近づいています。本校の図書室は、児童が本を手に取りやすいように、様々な工夫

に取り組んでいます。例えば、5・6年生の図書委員が毎日本の貸し出しを行っています。その図書

委員がおすすめする本を、おすすめポイントを添えてカウンターの近くに設置しています。また、図

書室の入口には、季節や行事に合った本を並べています。夏には、フランスに関連した本が展示され

ていました。たくさんの本に親しみ、情操を豊かにしてほしいと思います。 

 10月 19日（土）に、本校体育館にて学習発表会が行われます。一生懸命な

姿を見せようと、児童は練習に取り組み始めています。 

当日は、日頃の学習の成果を多くの方にご覧いただきたいと考えております。

ただ、本校駐車場の台数が限られておりますので、原則徒歩でお出でいただく

ようお願いいたします。遠方の方や事情のある方は、プール南側の空き地をご

利用ください（台数に限りがあります）。詳しくは後日プリントでお知らせいた

します。ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

なお、本年度より、全ての学年の演技をご覧いただけます。 
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○学校の教育目標 

「自ら学ぶ意欲をもち、心も体も健康で、

人間性豊かな児童」の育成 



１０月の行事予定   １０月の生活目標「時計を見て行動しよう」 

日 
曜

日 
行  事  予  定 

学 習 時 間 数 教育相談員・SC・SSW・ALT

来校日・PTA関係行事等 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 火 あいさつ運動 ４年居住地交流 5 5 5 6 6 6 ALT 

２ 水 ３年校外学習 ４年出前授業 委員会 5 5 5 5 6 6 SSW 

３ 木 就学時健康診断① 弁当日 5 5 6 6 6 6 ALT 

４ 金 就学時健康診断② 弁当日 5 5 5 5 6 6 ６学年 PTA行事 

５ 土         

６ 日         

７ 月  5 5 5 5 6 6  

８ 火  5 6 6 6 6 6 ALT 

９ 水 お話朝会 ４年校外学習 5 5 6 6 6 6  

10 木 １年読み聞かせ 5 ５ 6 6 6 6 SC ALT 

11 金  5 5 5 5 6 6 SSW 

12 土         

13 日 メディアコントロールデー        

14 月         

15 火 あいさつ運動 会場準備 4 4 4 4 4 5 教育相談専門員 

16 水 学習発表会（児童公開） 弁当日 5 5 5 5 5 5  

17 木  5 5 5 6 6 6 SSW ALT 

18 金 会場準備 4 4 4 4 5 4  

19 土 学習発表会（一般公開） 4 4 4 4 4 4  

20 日         

21 月 振替休業日        

22 火 しら中合唱披露５校時 ４年校外学習 5 5 5 6 6 6 ALT 

23 水 クラブ 図書まつり～３１日 5 5 5 6 6 6  

24 木 １年校外学習 5 5 6 6 6 6 SC SSW 

25 金 発育測定６年 5 6 5 5 6 6 ２学年 PTA行事 

26 土         

27 日        県 P連東松島大会 

28 月 衛生検査 発育測定５年・特学 5 5 5 5 5 5  

29 火 発育測定４年 除草作業１・３・５年 5 5 5 5 5 5 ALT 

30 水 発育測定３年 クラブ（見学） 除草作業２・４・６年 5 5 6 6 6 6  

31 木 発育測定１年 避難訓練（火災） 5 5 5 5 6 6 SC SSW ALT 
 
 
 
 

 

 １日（金）あいさつ運動 
 ２日（土）十符っ子の日 ３校時限 
 ３日（日）文化の日 
 ４日（月）振替休日 
 ５日（火）振替休業日 
７日（木）～８（金）５年花山宿泊学習 

１１日（月）持久走強化期間～２２日 
１３日（水）２年校外学習 委員会 

１８日（月）～２２日（金）４校時限 
      個人面談 キャリアシップ 
１９日（火）５年校外学習 
２３日（土）勤労感謝の日 
２５日（月）３年校外学習 ５校時限 
２６日（火）弁当日 面談予備日 たてわり活動 
２７日（水）クラブ（最終） 
２９日（金）５校時限 

スポーツの日「スポーツに親しみ、健康な心身を培う。」 


