
 

 

 

 

 

 

 
 

運動会練習の様子（すずめ踊り編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
校庭で「すずめ踊り」の練習も始まりました。赤，青，緑，オレンジ，４色の扇子

が青空によく映えます。 

「すずめ踊り」という名前だけ聞くと，かわいらしい踊りのように感じますが，実

は動きはかなり複雑で，体力的にもきつい踊りです。私が以前勤めていた大崎市岩出

山には「政宗公まつり」というお祭りがありますが，そこで披露されるすずめ踊りは

中学生が踊っています。 

足の動きは何種類あるでしょうか。腕も，肩・肘・手首の全てを意識します。上下

に飛んだり，しゃがんだりします。左右に移動するときは，隊列を乱さないように移

動します。そんな難しい踊りに，３・４年生は一生懸命取り組んでいます。 

３・４年生の皆さん，運動会ではすばらしいすずめ踊りを披露してください。校長

先生も一生懸命応援します。 
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【様々な足の動き】 【きれいにそろった４色の扇子】 

【上に飛んだり，しゃがんだり】 【腕の複雑な動き】 


