
 

 

 

 

 

 

 
 

運動会練習の様子（１年生編） 

 

 

 

 

 

 

 

 
【並び方の練習 「背の順」から「番号順」へ並び替え】 

 

この時期の１年生は，学校生活・集団生活を送る上で，覚えなくてはいけないこと

がたくさんあります。運動会は，幼稚園や保育所でも経験しているので，覚えること

は何もないように思えますが，決してそうではありません。 

「気を付け。休め。」「前へならえ。なおれ。」「全体止まれ。」「～さん基準。体操体

形に開け。」「位置について。用意。ドン。」など，全てイチから教えていきます。高

学年を担任することが多かった私が，「１年生担任ってすごいな。」と思う瞬間です。 

私が見る限り，教えるのが一番難しいのは「整列」ではないでしょうか。４５人の

１年生を，声や笛の合図だけで，真っすぐに，等間隔で整列させるのは，ベテランの

教員でも難しさを感じると思います。 
 

運動会のメインはもちろん「競技」ですが，「整列」などにも目を向けていただけ

ると，子どもたちの６年間の成長過程を感じていただけるのではないかと思います。 

さて，今年の１年生は，運動会でしっかりと整列することができるのでしょうか。

運動会を楽しみに待ちたいと思います。 

校長室だより R4. 5. 17（火） 
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