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「家庭教育学級」開催しました 

12 月 4 日(火)，接骨院りぶら院長の小畑
お ば た

 貴生
た か お

先生を講師としてお迎

えし，「姿勢で人生が変わる！」～体幹トレーニング＆ダイエット講座～  

と題して，正しい姿勢による「肩こり・腰痛予防」や，家庭で子供と一緒に

できる「体幹トレーニング」，「肩甲骨・耳つぼダイエット」など，数々の今

話題の役立つ情報をレクチャーしていただきました！ 約 30 名の方にご参

加いただきました。「大変良かった」と反響が大きく，参加された方々から

以下のような感想やご意見をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小畑先生，ご参加くださった皆様，どうもありがとうございました♪ 

 

 本 部 だ よ り 
 

 

 

２学期のPTA活動へのご協力，ありがとうございました。 

いよいよイベント目白押しの冬休みです！寒さに負けず，

風邪にも負けず，充実した冬休みを過ごしましょう！ 
「本部だより」は，学校HPでは 

カラー版でご覧いただけます。 

皆さん，ご覧いただきましたか？？ 

・とても楽しかったです。 

・とても参考になりました。 

・姿勢が，集中力・学習力・運動能力などの向上に深く結びついてい

ることを体感しながら学ぶことができました。 

・先生のお話がとても分かりやすくて面白く，楽しい講座でした。 

・家で家族と実践してみたいです。 

・接骨院りぶらへ相談に行きたいです。 

・第 2弾も開催してほしいです。 

・子供たち向けに小畑先生の講演会をお願いしたいです。 

・地域の方を講師に招いての講習会すばらしいです。 

 

 

 

 

お子さんの良い見本となるよ

うに毎日継続してください。 

当院では随時，「姿勢教室」

を開催しています。その他，ご

相談もお待ちしております。 
 

 



開校 20周年記念事業実行委員会を立ち上げました 

記念式典は，平成 31 年 11 月 2 日(土) の午後に決定です(この日は開校記念日になっています)。それに伴い，実

行委員の組織が決定しました。実行委員は委員長(PTA 会長)，副委員長(PTA 副会長 2 名，教頭)，実行委員(主幹，

地域連携担当教員，副事務長，H30,31 年度本部役員，H31 年度各専門部委員長(保体，環境，広報，ベルマーク 4 名），

H31 年度各学年委員長(6 名），全教職員，その他)となります。これから記念行事や 20 周年記念誌 PTA 広報誌など

について検討していきます。 

 

 

 

 

 

 

地域内巡視の報告 

◎横断歩道を渡り終え，停車していた車に「ぺこりしぐさ」がきちんとできている児童が多く見られます。 

◎挨拶すると，挨拶をきちんと返してくる様子が見られます。 

△下校中友達とのおしゃべりに夢中になり，車に気付くのが遅れる様子が見られます。 

△低学年児童で交通ルールが守られていないケースが多く見られました。 

△公園付近での子供の自転車の飛び出し，歩きでの飛び出しがまだ目立ち，大変危険です。 

△自転車で道路をスピードを出して走り，友達と遊んでいる低学年の児童が見られ危険でした。 

※このほかにも通学路周辺の状況について様々な安全上の課題が報告されました。今回挙げられた様々な地域の

課題については，今後PTA 本部役委員会や運営委員会の中で取り上げ，対策を考えて参ります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 今回の運営委員会において，５学年委員より次年度，卒業式での袴着用についての話題が出ました。 

例年袴の着崩れ，草履やブーツへの不慣れ，帯の締め付けによる体調不良など様々なトラブルが起きており，

袴着用について不安を感じているが，着用させたい思いがある，という内容でした。PTA でどのようなサポート

ができるか(着付けボランティアの募集など)を今後検討していきます。 

 

【広報委員会】 

(10 月 4 日)原稿依頼 

(10 月 20 日)学芸会 写真撮影 

(12 月 4 日)原稿依頼 

原稿回収(12 月)，構成などの打合せ(12 月下旬)，入稿(1 月下旬予定) 

【環境委員会】 

 (10 月 9 日)華房一輪さんと打合せ 

 (10 月 1，15 日)地域内巡視 

 (10 月 12 日)秋の花壇作り 

 (12 月 7 日)3 学期交通安全当番表配付 

 (1 月 8 日～15 日)3 学期交通安全運動 実施予定 

【保体厚生委員会】 

 (12 月 4,14 日) 地域内巡視  

【ベルマーク委員会】 

(11 月 9 日)第２回ベルマーク集計作業 

   委員 3人 ボランティア 2人 →11 月 14 日発送 

(3 月 1，15 日) 地域内巡視を予定 

【1学年】 

(12 月 4 日) 1 学年会計監査 

(1 月) 地域内巡視を予定 

【2学年】 

来年度委員選出の話合いを予定 

【3学年】 

  特になし 

【4学年】 

 (9 月 28 日)DVD 依頼 利府役場 ※10 月 19 日借用，翌日返却 

 (10 月 25 日)学年行事実施 

 (11 月 5 日) 地域内巡視 

【5学年】 

 (12 月 4 日)授業参観後，茶話会を実施（1組 2 組合同） 

  来年度に向けての準備(学年委員)を予定 
  ※次年度卒業式に向けての話題 

【6学年】 

 (11 月 14 日)3，4 校時 学年行事実施 

 (12 月 4 日)卒業式 DVD 制作に関しての案内を配付 

  翌年 2 月 21 日の授業参観にて DVD の代金を集金予定 

＜学年委員会＞ ＜専門委員会＞ 

第４回運営委員会報告書まとめ 

当日の式典第２部で，アトラクションとして「ようこそ先輩」と題して菅谷台小学校出身の先輩からご

講話をいただきたいと考えております。現在社会人の方をはじめ，高校生・大学生の方や中学生の方など

でご自身の様々な活動（職業，研究，技術，芸術，スポーツなど）での学びの体験を児童にお話いただけ

る方を募集しています。ご連絡は菅谷台小教頭先生（022-356-7829）まで。どうぞよろしくお願いします。

 


