
陸上大会素晴らしい活躍でした
宮城郡陸上大会が，弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）で６月２３日（木）に行

われました。

本校からも陸上部を中心に，たくさんの種目に出場しました。多くの保護者の皆様が応援に駆けつけ

ていただき，子どもたちも自分の力を発揮できたように思います。県大会には残念ながらできなかった

生徒には，新たな目標をしっかりと持ち，次のステップを踏んでいってほしいと思います。県大会への

出場が決まった生徒は，さらに自分の記録を伸ばせるよう頑張らせたいと思います。県大会は７月２２

日（金）～２４日（日）に行われます。郡大会の主な成績は次のとおりです。

《男子》

２年１００ｍ １位 及川 晟斗さん １２”３０ 【県大会出場】

３年１００ m ２位 澤田 光雅さん １２”５３ 【県大会出場】

共通２００ｍ １位 佐藤 碧さん ２６”３２ 【県大会出場】

共通４００ｍ ２位 鈴木 優太さん ５８”２９ 【県大会出場】

〃 ３位 石川 結翔さん ５９”７２

共通１１０ｍＨ １位 嶋津 文太さん １６”５９ 【県大会出場】

〃 ２位 梶川 慶多さん １９”６８ 【県大会出場】

１年１５００ｍ １位 初田 翔晃さん ４’４２”９６【県大会出場】

〃 ３位 嶋津 公太さん ４’４９”３２

２・３年１５００ｍ ３位 中山 幸祐さん ４’５０”３４

共通３０００ｍ １位 齋藤巧士朗さん ９’５９”２７【県大会出場】

共通走高跳 １位 阿部 廉さん １ｍ５８ 【県大会出場】

共通走幅跳 １位 伊東 怜遠さん ５ｍ５５ 【県大会出場】

〃 ２位 櫻井 一咲さん ４ｍ４７ 【県大会出場】

共通砲丸投 １位 佐久間大輔さん １２ｍ７９（大会新）【県大会出場】

〃 ２位 伊東 亜南さん １０ｍ７９ 【県大会出場】

共通４×１００ｍＲ １位 石川結翔さん・澤田光雅さん・及川晟斗さん・鈴木優太さん

４７”４８ 【県大会出場】

《女子》

１年１００ｍ １位 滝田 葉湖さん １４”０１ 【県大会出場】

２年１００ｍ １位 小松 美澪さん １４”２１ 【県大会出場】

〃 ２位 昆 希乃花さん １４”３４ 【県大会出場】

３年１００ｍ １位 岩間 星奈さん １４”１５ 【県大会出場】

〃 ２位 熊谷 彩葉さん １４”５２ 【県大会出場】

共通２００ｍ ２位 髙橋 心愛さん ２９”６０ 【県大会出場】

共通８００ｍ ３位 川上 美海さん ２’５３”３８

共通１００ｍＨ １位 齋藤 名花さん １８”４２ 【県大会出場】

２・３年１５００ｍ １位 鶴谷ことみさん ４’５９”１７【県大会出場】

低学年４×１００ｍＲ１位 小松美澪さん・髙橋心愛さん・滝田葉湖さん・千葉陽彩さん

５６”８５ 【県大会出場】

共通４×１００ｍＲ １位 岩間星奈さん・熊谷彩葉さん・齋藤名花さん・昆希乃花さん

５４”５０ 【県大会出場】
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７ 月 の 予 定

※ １学期もそろそろまとめの時期に入ります。学校では１学期をしっ 1金 2土
かりと振り返らせ，２学期につなげることができるよう，指導・支援 弁当の日 通信陸上
して参ります。ご家庭でもどうぞよろしくお願いいたします。 2年仙台自主研修

あいさつ運動

3日 4月 5火 6水 7木 8 金 9土
通信陸上 3年実力ﾃｽﾄ 校内研究授業 校内研究授業 フリー参観

部活動休養日 学年学級懇談
部活動休止日

10日 11月 12火 13水 14木 15金 16土
部活動休養日 専門委員会 全校集会６ｈ 携帯ｽﾏﾎ教室 あいさつ運動

中央委員会

17日 18月 19火 20水 21木 22金 23土
祝／海の日 １学期終業式 夏季休業日 県中総体 県中総体

（～８／２５）

24日 25月 26火 27金 28木 29金 30土
県中総体 県中総体 ３年三者面談 ３年三者面談 ３年三者面談 利府町少年

野球大会

31日 ※ ７月１日は，２年生の仙台自主研修の日になっています。２・３年生は，通常授業
ですが，「弁当の日」になります。忘れずに持参させてください。

※ 新型コロナウイルス感染状況によっては，変更もあり得ます。その場合はメールで
お知らせいたします。

８月の主な予定
１日（月）～２日（火）３年三者面談 ８日（月）～１５日（月）日直を置かない日（閉庁）

２４日（水）職員会議 ２６日（金）２学期始業式・全校実力テスト・専門委員会
２７日（土）奉仕作業 ２９日（月）実力テスト ３０日（火）英語暗唱弁論大会

３年生三者面談が行われます
３学年担当から案内が配付されていると思いますが，夏休み中に３年生対象で三者面談が行わ

れます。いよいよ進学に向けて３年生は始動する時期です。ご家庭でしっかりと話し合って面談
に臨んでいただきたいと思います。
１・２年生は，１１月の実施を予定しております（３年生は２回目の三者面談になります）。
今回の面談の個別の時間帯については，担任から案内があります。よろしくお願いいたします。

奉仕作業への協力をお願いします
８月２７日（土）の７：００からＰＴＡ奉仕作業

が行われます。コロナ禍の影響で，２年間行うこと

ができませんでしたが，ここまで漕ぎ着けたのは， 令和４年度宮城県
ＰＴＡ生活環境委員会の皆様をはじめ，保護者の皆 愛鳥週間ポスター用原画コンクール
様全員のおかげです。ありがとうございました。今
回はお子さんにも参加してもらう予定です。 佳作 ： 鎌田 悠杜さん（２－３）
詳しい案内は，生活環境委員会から近々プリント

が配付されると思いますので，そちらをご覧くださ 近々ホームページに掲載される予定です。
い。ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 西中生は文化面でも素晴らしい活躍をしてく

れています。


