
利府町立利府西中学校 学校だより          令和元年７月１９日（金）発行 

 

 

 
   
 
 
  

   令和元年度の１学期が終了します。修学旅行，中総体，１年生にとっては初めての定期考査と様々な活動

が行われました。それぞれの行事で，西中生は力を存分に発揮し，数々の成果を上げました。 

２学期は体育祭や合唱コンクール等，大きな行事があります。夏休み中は休養を十分に取りながら，規則

正しい生活を心掛け，学習や諸活動を計画的に進めてほしいと思います。 

また，交通事故や水の事故，ＳＮＳを通した犯罪等に巻き込まれないよう指導しておりますので，御家庭

でも確認していただきますようお願いします。 

８月１０日（土）～８月１８日（日）の緊急時の連絡は０９０－８６１３－７８２４までお願いします。 

１学期終業式 
   終業式の式辞の中で鹿野宏美校長は「夏休み中，皆さんに与えられた時間は３７日，８８８時間ある。

この時間をどのように使うかによって，２学期やその先の中学校生活が変わってくる。その使い方は自由

で，『自己決定』しなければならない。自由だからこそ，自分を律し，コントロールしなければならない。

時間を有効に使い，有意義に過ごすように。」と話しました。 

各学年，生徒会代表の言葉では，行事への取組の様子や上級生として学校をリードしていく自覚，進路 

に向けた学習の充実など，１学期を振り返りながら，更なる飛躍への意気込みを述べていました。 

 

頑張れ西中生 「第６８回宮城県中学校体育大会/ 第３１回吹奏楽コンクール」 

皆様の御声援をお願いします。 

 

 

男子バス

ケットボ

ール 

7 月 23 日（火） 7 月 24 日（水） 7 月 25 日（木） 

カメイアリーナ仙台 

（仙台市体育館） 

カメイアリーナ仙台 

（仙台市体育館） 

カメイアリーナ仙台 

（仙台市体育館） 

１回戦 11:40~12:30  

利府西－富谷 

 

２回戦 13:00~13:50  

利府西－築館 or 五橋 

３回戦 15:40~16:30 

準決勝 10:20~11:10  

決勝  13:50~14:40 

 

 

ソフトテ

ニス男子 

個人／団

体 

 

7 月 21 日（日） 7 月 22 日（月） 7 月 23 日（火） 

泉テニスコート 泉テニスコート 泉テニスコート 

個人戦 

1 回戦 

利府西－寺岡中 

以後決勝戦まで 

 

団体戦（予選トーナメント） 

1 回戦 利府西－矢本二 

2 回戦 利府西－向陽台 

3回戦 利府西－小牛田 or仙台一 

4 回戦 

 

団体戦（決勝リーグ） 

 

 

 

剣道競技 

男子・女子 

団体・個人 

7 月 21 日（日） 7 月 22 日（月） 7 月 23 日（火） 

大崎市田尻総合体育館 大崎市田尻総合体育館 大崎市田尻総合体育館 

男子団体 

第１試合 10:00 利府西－亘理 

第２試合 11:30 利府西－志津川 

準決勝 決勝 

女子団体 

第１試合 9:40利府西－河北 

第２試合 11:25 利府西－松陵 

準決勝 決勝 

男女個人戦 試合開始 9:40 

女子１回戦利府西－大河原 

男子１回戦利府西－多賀城二 

令和元年度 

度 

６ 



 

弓道 

（個人） 

 

7 月 21 日（日） 7 月 22 日（月） 吹 

奏 

楽 

部 

７月２０日（土） 

仙台市泉弓道場 仙台市泉弓道場 多賀城市文化センター 

競技開始  9:30 

競技終了 16:30 

競技開始  8:45 

競技終了 17:00 

演奏 １０：２０ 

江原大輔作曲 

「ディープスカイ」 

県陸上大会（ アスリートパーク仙台 宮城野原 利府西中生出場分） 

男子 競技開始時間 男子 競技開始時間 男子 競技開始時間 

１１０Ｍ 

ハードル 

 

予選 21 日 11:35 

準決 22 月 9:45 

決勝 22 月 15:50 

１年１００ｍ 

 

予選 21 日 12:10 

準決 22 月 11:10 

決勝 22 月 16:25 

３年１００ｍ 

 

予選 21 日 13:00 

準決 22 月 11:40 

決勝 22 月 16:35 

共通２００Ｍ 

 

 

予選 21 日 14:15 

準決 22 月 10:55 

決勝 22 月 16:00 

共通４００ｍ 

 

予選 21 日 13:45 

準決 22 月 10:40 

決勝 22 月 16:05 

２・３年 

１５００ｍ 

予選 22 月 15:05 

決勝 23 火 12:10 

走幅跳 

 

予選 21 日 10:15 

決勝 22 月 14:00 

砲丸投げ  

 

予選 21 日 10:00 

  又は 11:30 

決勝 22 月 14:00 

男子共通 

4×100ｍＲ 

 

予選 23 火 9:50 

準決 23 火 11:45 

決勝 23 火 13:30 

女子 競技開始時間 女子 競技開始時間 女子 競技開始時間 

１００Ｍ 

ハードル 

予選 22 月 11:55 

準決 23 火 10:25 

決勝 23 火 12:30 

１年１００ｍ 

 

予選 22 月 12:50 

準決 23 火 10:40 

決勝 23 火 12:40 

２年１００ｍ 

 

予選 22 月 13:15 

準決 23 火 10:55 

決勝 23 火 12:45 

３年１００Ｍ 

 

予選 22 月 13:40 

準決 23 火 11:10 

決勝 23 火 12:50 

共通２００ｍ 

 

予選 22 月 12:25 

準決 23 火 10:10 

決勝 23 火 13:00 

走幅跳 

 

予選 22 月 10:00 

決勝 23 火 10:00 

走高跳 

 

予選 23火  9:30 

決勝 23火 12:15 

女子共通 4×

100ｍＲ 

 

予選 21 日 10:25 

準決 21 日 13:35 

決勝 21 日 16:00  

女子低学年 

4×100ｍＲ 

 

予選 21 日 10:05 

準決 21 日 13:25 

決勝 21 日 15:55 

県水泳大会 （セントラルスポーツ宮城グランディー２１プール 利府西中生出場分） 

男子 日程 男子 日程 男子 日程 

５０ｍ自由形 予選 21 日  

決勝 22 月 

４００ｍ自由形 

 

予選 23 火 

決勝 23 火 

１００ｍ背泳ぎ 

 

予選 23 火 

決勝 23 火 

１００ｍ平泳ぎ 予選 23 火 

決勝 23 火 

２００ｍ平泳ぎ 予選 22 月 

決勝 22 月 

１００ｍ 

バタフライ 

予選 23 火 

決勝 23 火 

２００ｍ 

バタフライ 

予選 22 月 

決勝 22 月 

４×１００ｍ 

メドレーリレー 

予選 22 月 

決勝 23 火 

４×１００ｍ 

フリーリレー 

予選 21 日 

決勝 22 月 

女子 日程 女子 日程 女子 日程 

５０ｍ自由形 

 

予選 21 日 

決勝 22 月 

４００ｍ自由形 

 

予選 23 火 

決勝 23 火 

８００ｍ自由形 タイム決勝 21日 

 

１００ｍ平泳ぎ 

 

予選 23 火 

決勝 23 火 

２００ｍ平泳ぎ 予選 22 月 

決勝 22 月 

４×１００ｍ 

メドレーリレー 

予選 22 月 

決勝 23 火 

 

 

 

 ７・８月の予定                

 ７／２０ 吹奏楽コンクール               ８／１３(火）日直を置かない日（～１６） 

２１（日）県中総体（～２５）        ２３(金）菅小寺子屋ボランティア 

２２（月）二小算数ボランティア（～２３）   ２６(月）２学期始業式 実力テスト国数社英 27 理 

 ２６（金）三者面談３年（～８/１木)     ３１(土）体育祭 

 


