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令和３年１０月２１日（木）
れ い わ ね ん がつ にち もく

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちょう りつ り ふ だいさん しょうがっこう

保 健 室
ほ け ん し つ

朝夕，一段と涼しくなってきました。起きたときに布団
あさ ゆう いち だん すず お ふ とん

をかけていなかった，日 中 は 体 を動かして暑かったけれ
につ ちゆう からだ うご あつ

ど帰りは寒いくらいだった，など気温差が大きく体 調 を崩
かえ さむ き おん さ おお たい ちよう くず

しやすい時期です。脱ぎ着しやすい長袖のパーカーやカー
じ き ぬ き なが そで

ディガンなどで 調 節しましょう。
ちよう せつ

学 習発 表 会も終わり落ち着いて学 習するよい時期です。
がくしゅうはっぴょうかい お お つ がくしゅう じ き

早寝早起きを 心 掛け，自分磨きの秋を満喫しましょう。
は や ね はや お こころ が じ ぶ ん みが あき まんきつ

目をたいせつにしよう
め

姿勢をよくしよう
し せ い

明るい場所で いろんな食材を
あ か ば し ょ しょくざい

できるだけ ビタミン類や
るい

部屋全体を タンパク質を
へ や ぜんたい しつ

明るくして しっかり食べ
あか た

本を読みま ましょう。
ほん よ

しょう。

早寝早 起き 前髪
は や ね はや お ま え が み

小 学 生の睡眠 目 に か か ら
しょうがくせい すいみん め

時間は， 9時 な い よ う に
じ か ん じ

間前後です。 長 さ を 整
かん ぜ ん ご なが ととの

目 の 疲 れ を え る か 結 ぶ
め つか むす

と る た め に も か 工 夫 し て
く ふ う

早寝早起きを みましょう。
は や ね はや お

心 掛けましょう。
こころ が

インフルエンザの予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

新型コロナウイルス感 染 症の予防も大切ですが，昨シーズン
しんがた かんせんしょう よ ぼ う たい せつ さく

ほとんどみられなかったインフルエンザの予防も忘れずに 行 い
よ ぼ う わす おこな

ましょう。マスクや石けん手洗い，換気などの対策と併せて，
せっ て あら か ん き たいさく あわ

予防接種もかかりつけ医で相談してみましょう。
よ ぼ う せっしゅ い そうだん

10月18日現在，う歯で受診が必要な人の54.2％が受診
にち げんざい し じゅしん ひつよう ひと じゅしん

しています。

う歯は放って置いても治りません。ひどくなる前に受診して治療しまし
し ほう お なお まえ じゅしん ちりょう

ょう。特に深いう歯になっていたり，1人で５本以上のう歯があったり
とく ふか し ひと ほん いじょう し

する人は早めに診てもらい，治療の計画を立てましょう。
ひと はや み ちりょう けいかく た



保健室からおうちのかたへ
「昨日，家の階段にぶつけて足が痛い」，

「朝起きたときから頭が痛い」と保健室に

訪れるお子さんがいます。おうちでのけが

や体調不良は，ご家庭で処置していただき

ますようお願いします。


