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令和 ３年８ 月３ １日（ 火）
れ い わ ね ん がつ にち か

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

＝おうちのかたへ＝
新型コロナウイルス感染症の感染者が毎日のように確認されています。宮城県は8月2

7日から9月 12日まで「緊急事態宣言」の対象となっています。「感染対策を十分に行っ

て」学校生活を安全に送るために，学校では以下の点を重点的に指導しています。

１ マスク着用の徹底

２ 石けんでの手洗い（登校前 給食時 運動後等）

３ 換気（常時換気と休み時間の窓全開の換気）

４ 朝の健康観察（児童・職員）

５ マスクを取る場面での会話を避ける（給食 歯みがき 運動時等）

６ 近距離での学習活動などを見合わせ，密を避ける

ご家庭へのお願いです。ご家庭での健康観察で発熱や風邪症状が見られる場合は無理に

登校せずしっかりと休養させてください。ご家族が発熱や風邪症状がある場合も同様です。

また，お忙しいとは思いますが朝の検温は必ず実施していただき，健康観察カードへの記

載を忘れずにお願いいたします。

また，保健室でのベッド休養は寝具の共用をできるだけ避けるために，原則として行っ
ていません。早退等やむを得ない場合は使用しますが，早めのお迎えについてご協力いた
だきますようお願いします。

生活リズムをとりもどそう
せ い か つ

どんなマスク マスクにはいろいろな素材があります。一般的な
そ ざ い いっぱんてき

マスクでは，不織布マスクが 最 も高い予防効果があるそうです。次に布マ
ふ し ょ く ふ もっと たか よ ぼ う こ う か つぎ ぬの

スク，その次にウレタンマスクの 順 に効果があります。もちろん，人の顔
つぎ じゅん こ う か ひと かお

の 形 は千差万別なので，同じ素材のマスクでも，自分の顔にぴったりとフ
かたち せ ん さ ば ん べ つ おな そ ざ い じ ぶ ん かお

ィットしているマスクを選ぶことが重 要です。また，マスクのフィルター
えら じゅうよう

の性能や布の厚さなどによっても差が出ます。
せいのう ぬの あつ さ で

（※ ）新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ （一般の方向け）
「 ４ ．問 １ マスクはどのような効果があるのでしょ うか。 」

https ://www.mh lw .go . jp/st f/se isakuni tsu i te/bunya/kenkou_ i ryou/dengue_ fever_qa_00001 .html#Q4-1

非接触型水栓導 入
ひ せ っ し ょ く が た す い せ ん どうにゅう

９月末に校舎内の水道の一部が非接触型水栓になります。手洗い時に接 触を避ける
まつ こうしゃない すいどう い ち ぶ ひせっしょくがた すいせん て あら じ せっしょく さ

ため感染対策の一つとして導 入されるものです。
かんせん たいさく ひと どうにゅう

水筒持参：蛇口を上に向けて水を飲むことが 難 しいため水分補給のため毎日持って
すいとう じ さ ん じゃぐち うえ む みず の むずか すいぶん ほきゅう まいにち も

きましょう。むし歯予防のため，中身は水かお茶とし糖分を含まないも
ば よ ぼう な か み みず ちゃ とうぶん ふく

のとします。

おしぼり：持参する時には朝水で濡らし固く絞って清潔なものを用意しましょう。
じ さ ん とき あさ みず ぬ かた しぼ せいけつ よ う い

給 食前は手洗い場は混雑するため学校で濡らすことはしません。
きゅうしょくまえ て あら ば こんざつ がっこう ぬ



ケガをした とき

に ， ま ず す る の

が応 急手当です。
おうきゅう て あ て

擦 り む い た と
す

き は 水 道 の 水 で
すいどう みず

洗 い ま し ょ う 。
あら

ま た ， ぶ つ け た

と き や ひ ね っ た

と き は ， で き る

だ け 動 か さ ず ，
うご

氷 な ど で 冷 や し
こおり ひ

ましょう。

応 急 手 当 の 後
おうきゅう て あ て あと

は 大 人 の 人 に
お と な ひと

相 談 し ， 病 院 で
そうだん びょういん

み て も ら い ま し

ょう。


