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令 和 ３ 年 ５ 月 ２ ６ 日 （ 水 ）
れ い わ ね ん がつ にち すい

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校
り ふ ち ょ う りつ り ふ だい さん し ょ う がっ こ う

保 健 室
ほ け ん し つ

晴 れ た と 思 う と 雨 が 続 い た り ， 安 定 し な い 天 気 が 続 い て い ま
は おも あめ つづ あん てい てん き つづ

す 。半 袖 の 上 に 羽 織 る も の が あ る と い い で す ね 。ま た ，下 着（ シ
はん そで うえ は お した ぎ

ャ ツ ） を 着 る こ と で 汗 を 吸 収 し た り 腹 部 の 冷 え を 防 い だ り 体
き あせ き ゆ う し ゆ う ふく ぶ ひ ふせ か ら だ

の 健 康 を 保 つ こ と が で き ま す 。 少 し 気 に な る の が 上 靴 。 足 の 裏
けん こう たも すこ き うわ ぐつ あし う ら

は た く さ ん 汗 を か き ま す 。 毎 週 持 ち 帰 り ， 洗 う か 天 日 干 し を す
あせ まい し ゆ う も かえ あら てん ぴ ぼ

る と い い で す ね 。

本 日 配 付 し ま し た ， 今 年 度 の 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 「 新 し
ほん じつ はい ふ こん ねん ど しん がた たい さく あ た ら

い 生 活 様 式 」 に つ い て ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し て い ま す 。 マ ス ク
せい かつ よう しき けい さい

着 用 ，石 け ん 手 洗 い ，３ 密 を 避 け る ，毎 日 の 検 温 な ど ，引 き 続 き 実 践 し て い き ま し ょ う 。
ち や く よう せつ て あら みつ さ まい にち けん おん ひ つづ じつ せん

歯を大切にしよう
は た い せ つ

内 科 検 診 （ 結 核 検 診 ， 運 動 器 検 診 ） 心 臓 や 肺 の 音 を 聞 い た り ， 胸 郭 ・
な い か け ん し ん け つ か く け ん し ん う ん ど う き け ん し ん しん ぞう はい おと き き よ う かく

背 骨 の 様 子 も 診 る の で ， 脱 ぎ 着 の し や す い 服 装 で 登 校 し ま し ょ う 。
せ ぼね よう す み ぬ き ふく そう とう こう

耳 鼻 科 検 診 耳 や 鼻 ， の ど の 様 子 を 診 て も ら い ま す 。 前 日 ま で に 耳 掃 除 を し
じ び か け ん し ん みみ はな よう す み ぜん じつ みみ そう じ

て き ま し ょ う 。

歯 科 検 診 む し 歯 が あ る か ， 顎 の 様 子 ， 歯 並 び や か み 合 わ せ ， 歯 茎 の 様 子 な
し か け ん し ん ば あご よう す は なら あ は ぐき よう す

ど を 診 て も ら い ま す 。 当 日 の 朝 は 丁 寧 に 歯 み が き を し ， 事 前 に 配 付
み とう じつ あさ てい ねい は じ ぜん はい ふ

す る 健 康 状 態 に つ い て の 問 診 票 を 忘 れ ず に 提 出 し ま し ょ う 。
けん こう じ よ う たい もん しん ひ よ う わす てい し ゆ つ

＝ 歯 と 口 の 健 康 週 間 ＝
は く ち け ん こ う し ゆ う か ん

6 月 4 日 か ら 6 月 1 0 日 ま で 歯 と 口 の 健 康 週 間
が つ よ つ か が つ と お か

で す 。 皆 さ ん の 口 の 中 に あ る「 歯 」は 様 々 な 働
みな くち なか は さま ざま は た ら

き を し て い ま す 。 ま ず は ， 食 べ 物 を よ く か み く だ い て 消 化 し や す く す る こ と 。 そ し て 発 音
た もの し よう か は つ お ん

を 助 け て 言 葉 を 聞 き や す く す る こ と 。 表 情 を 作 り コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 り や す く す る
たす こ と ば き ひようじよう つく と

こ と な ど で す 。 大 事 な 歯 を 守 る た め に ， 毎 日 丁 寧 に 磨 き ま し ょ う 。 定 期 的 に か か り つ け の
だい じ は まも ま い にち てい ね い みが て い き て き

歯 医 者 さ ん で み て も ら う の も い い で す ね 。
は い し や

月 日 曜日 行事 対象 場所 時間

1日 火 歯みがき大会 5年生 各教室

2日 水 内科検診 4，5，6年特 保健室 13:00

１５日 火 耳鼻科検診 1-1 1-2 3-1 保健室 10:30

16日 水 耳鼻科検診 3-2 5-1 5-2 保健室 10:30

22日 火 歯科検診問診票 全学年 各教室 帰りの会

24日 木 歯科検診 全学年 保健室 8:45

6月

歯みがき大会 全 国 小 学 生 歯 み が き 大 会 に 今 年 も 参 加 し ま す 。 競 う も の で は な

は た い か い
ぜん こく し よ う がく せい は たい かい こ とし さん か きそ

く ， 公 益 社 団 法 人 日 本 学 校 歯 科 医 会 が 主 催 し ， 教 材 が 参 加 校 に 配 付 さ れ ま
こう えき しや だん ほう じん に ほん がつ こう し か い かい しゆ さい き よ う ざい さん か こう はい ふ

す 。 歯 の 磨 き 方 や 歯 肉 炎 な ど に つ い て ５ 年 生 が 代 表 し て 学 習 し ま す 。
は みが かた し にく えん ねん せい だい ひ よ う がく し ゆ う

５ 年 生 の 準 備 物 ： 手 鏡 筆 記 用 具 ６ 月 １ 日 (火 )に 使 い ま す 。
ね ん せ い じ ゆ ん び ぶ つ て か が み ひ つ き よ う ぐ


