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令 和 ４ 年 ２ 月 1 日 (火 )
れ い わ ねん がつ ついたち か

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

今年の節分は 2月３日。節分は病気や災難を鬼に例え，豆をまいて
こ と し せつぶん がつ み っ か せつぶん びようき さいなん おに たと まめ

無病息災を願います。石けんでの手洗い ･睡眠 ･マスク ･換気 ･健康観察な
むびようそくさい ねが せ つ て あら すい みん か ん き けんこう かんさつ

どで 十 分な予防を 心 掛け，体 調 に気を付けて冬を乗り切りましょう。
じゅう ぶん よ ぼう こころ が たいちよう き つ ふゆ の き

宮城県内でも新型コロナウイルス感 染 症にかかる人が増えています。
み や ぎ け ん ない しんがた かんせんしょう ひと ふ

誰がかかってもおかしくない状 況です。感染者が出ても，「お大事に」
だれ じょうきょう かんせんしゃ で だい じ

「学校で待ってるね」の優しい声掛けなど，自分がされて嬉しいことをするといいですね。
がっこう ま やさ こえ か じ ぶ ん うれ

歯みがきカレンダー
は

今年の冬休みの歯みがきカレンダーは，歯と歯の 間 ，歯と歯ぐきの 間 ，
こ とし ふゆ やす は は は あいだ は は あいだ

奥歯の溝に気を付けて磨いた人が多く見られました。また，「 鏡 を見ながら
お く ば みぞ き つ みが ひと おお み かがみ み

みがきました」「いつもより丁寧にみがいたら結構時間がかかりました」と
てい ねい けつ こう じ かん

いった感想もありました。ぜひ続けてください。
かんそう つづ

むし歯で治療が必要な人の受診報告書提 出 率は70％を超えました。早め
ば ちりょう ひつよう ひと じゅしん ほうこくしょ ていしゅつりつ こ はや

の受診のご協 力をありがとうございました。
じゅしん きょうりょく

冬休みの生活を振り返ってみました
ふ ゆ や す せ い か つ ふ か え

朝 7時までに起きた 夜 は9時までに寝た テレビやゲームは2時間以内 家 の手 伝 いをした
あさ じ お よる じ ね じかん いない いえ て つだ

冬休みは，「はやね・はやおき」は 難 しかったようです。高学年になるほどその
ふゆ やす むずか こうがくねん

傾向は強くなりました。下のグラフは6年生のものです。1月でだいぶ生活リズム
けいこう つよ した ねんせい せいかつ

は戻ってきていますが，成長期の「睡眠」は身体の成 長を 促 したり，学 習したも
もど せいちょうき すいみん か ら だ せいちょう うなが がくしゅう

のを定 着させたりするのに必要なものです。睡眠時間は十 分に取りましょう。
ていちゃく ひつよう すいみん じ か ん じゅうぶん と

同様に 難 しかったのは「ゲームの時間」。依存症や視力の低下，肥満傾向，感 情
どう よう むずか じ か ん いそんしょう しりょく て い か ひ ま ん けいこう かんじょう

のコントロールに影 響すると言われています。家族会議でのルールを再確認して
えいきょう い か ぞ く か い ぎ さいかくにん

いきましょう。

「 食 事」「手洗い」「手伝い」「けが病気（なし）」はとてもよい結果が出ていて，元気
しょく じ て あら びようき けっ か で げ ん き

に過ごしていたようです。この調子で続けてほしいです。
す ちようし つづ



石けんで手を洗った後に・・・
せ つ て あ ら あ と

保健委員会で話題になりました。ポケットの中にハンカチとティッシ
ほ けん い いん かい わ だ い なか

ュは入っていますか。登校した時や， 給 食 の前，トイレの後など，こ
はい とう こう とき きゆうしよく まえ あと

まめに石けんで手を洗っていますが，ハンカチではなく洋服や髪の毛で
せつ て あら ようふく かみ け

拭いている人がいます。せっかくきれいに洗った手はきれいなハンカチ
ふ ひと あら て

で拭きましょう。
ふ

学校保健委員会
が っ こ う ほ け ん い い ん か い

今年度の学校保健委員会は，感 染 症予防のため会議を 行 わずに委員の方々に資料を
こ ん ね ん ど がっこう ほ け ん い い ん か い かんせんしょう よ ぼ う か い ぎ おこな い い ん かたがた しりょう

配付しました。ご助言や感想をいただいたので紹 介（抜粋）します。
は い ふ じょげん かんそう しょうかい ばっすい

＜阿部歯科校医さんより＞
あ べ し か こ う い

学校全体で見ると「むし歯なし」の割合が増えて良い結果でした。むし歯あり（未処置）
がっこう ぜんたい み ば わりあい ふ よ け っ か ば み し ょ ち

の割合が高い傾向にあるので，検診でむし歯があった人は治療しましょう。
わりあい たか けいこう けんしん ば ひと ちりょう

1年生のむし歯処置済の人が他の学年より多かったです。むし歯になりやすい学年かも
ねんせい ば し ょ ち ずみ ひと ほか がくねん おお ば がくねん

しれません。注意して見ていきましょう。
ちゅうい み

＜ PTA 役員さんより＞
○歯科検診：むし歯治療について，子ども達が作成したおたよりやチャレンジはとても

し か けんしん ば ちりょう こ たち さくせい

良かった。子どもから歯医者に行くのを頼みやすくていい。むし歯の治療
よ こ は い し ゃ い たの ば ちりょう

の未実施については何か対策が必要。
み じ っ し なに たいさく ひつよう

○メディアコントロール：3日では 短 いので5日は欲しい。継続することで我慢・忍耐
みじか ほ けいぞく が ま ん にんたい

力 を付けさせたい。回数を増やしてもいいと思う。
りょく つ かいすう ふ おも

○給 食指導：食べたことのない食 材・味を知ってもらうことが大切。嫌いなもので
きゅうしょく し ど う た しょくざい あじ し たいせつ きら

も頑張って一口でも食べれば何にでも頑張れる子になると思う。
がん ば ひとくち た なに がん ば こ おも

○体 力向 上：体育の授 業での取り組みの成果が出てよかった。
たいりょくこうじょう たいいく じゅぎょう と く せ い か で

○学校外からのいろいろな情 報を収 集して児童に指導してもらっている。全てが発育
がっこうがい じょうほう しゅうしゅう じ ど う し ど う すべ はついく

に大切な内容なので，今は理解が 難 しくても伝えることが大切なのだと思う。
た い せ つ な ないよう いま り か い むずか つた た い せ つ な おも

＊＊＊今後の学校活動に活かしていきたいと思います。ありがとうございました＊＊＊
こ ん ご がっこう かつどう い おも



ほけんだより2月号 No16 -2

新型コロナウイルス感染症 ＜おうちのかたへ＞

宮城県では感染者の増加を受け，2月1日から28日までの期間に「緊急特別要請」とし

て，学校現場での感染防止体制のより一層の強化を決めました。学校では，今までに行っ

ている感染対策をより徹底していきます。

登校前の検温と健康観察や，体調不良時の早めのお迎えについてご協力をお願いいたし

ます。また，検査を受けた場合や陽性になった場合（本人及びご家族）には，学校にもお

知らせくださるようお願いいたします。

～ 新しい生活様式 ～ 継続中！！
あたら せ い か つ よ う し き け い ぞ くちゆう

１．3つの密（密閉・密接・密集）を回避すること
みつ みつぺい みつせつ みつしゆう かい ひ

２．換気をすること
かん き

３．人と人との距離を取ること
ひと ひと きよ り と

４．石けんでしっかりと手を洗うこと
せつ て あら

５．マスクを着用すること
ちやくよう

６．毎朝検温と健康観察をしてくること
まいあさけんおん けんこうかんさつ

７．大声で話さないこと
おおごえ はな

８．家族の方も健康観察を行うこと
か ぞく かた けんこうかんさつ おこな

感染性胃腸炎警報
宮城県は1月28日に感染性胃腸炎の警報を発令しました。感染性胃腸炎は腹痛や下痢，

嘔吐などの症状を起こし，非常に感染しやすい病気です。予防は新型コロナウイルス感染

症と同じように，石けんでの手洗いやマスクの着用，換気などがあげられます。

☆ 症状がある場合は早めに受診し，決して無理をしないこと

☆ 石けんでの手洗いを確実に行うこと（帰宅時，トイレの後，食事や調理の前）

☆ 家族（兄弟姉妹や一緒に住んでいる人）も一緒に予防すること

☆ 吐いたときや下痢をしたときには塩素系消毒剤（ハイターやミルトンなど）

で消毒すること（後始末の際はマスクを付け，必ず石けんで手を洗う）




