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令和３年 12月 1 日（水）
れい わ ねん が つ ついたち すい

利府 町 立利府第三 小学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さんしょう がっ こう

保健委員会による清潔調べを12月13日～15日の三日間 行 いま
ほ け ん い い ん か い せいけつ しら にち にち み っ か かん おこな

す。忘れずにハンカチやティッシュを持ってきましょう。爪も 短
わす も つめ みじか

く切っておきましょう。
き

11月に 1年生の希望者に色覚検査を実施しました。2～ 6年生で
ねんせい き ぼ う し ゃ しきかく け ん さ じ っ し ねんせい

希望する人は連 絡 帳などで担任の先生に知らせください。
き ぼ う ひと れんらくちょう たんにん せんせい し

冬を健康に過ごそう
ふ ゆ け ん こ う す

新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスなどは感染した人の
しんがた かんせん ひと

くしゃみやせきと一緒に鼻や口から飛び出します。食事 中 などマス
いっしょ はな くち と だ しょくじ ちゅう

クをはずしているときは要注意。ウイルスが直 接鼻や口から入るだ
ようちゅうい ちょくせつ はな くち はい

けではありません。壁や 机 などを触った手にウイルスがついて，そ
かべ つくえ さわ て

の手で自分の鼻や口を触ると 体 の中に入ります。予防接種などでウ
て じ ぶ ん はな くち さわ からだ なか はい よ ぼ う せっしゅ

イルスと 戦 う 力 を強めている人もいますが，万全ではありません。石
たたか ちから つよ ひと ばんぜん せっ

けん手洗いやマスク着 用，換気，３密回避などを続けましょう。
て あら ちゃくよう か ん き み つ か い ひ つづ

★利府町の小 学 生全体で「未処置（むし歯あり）」の割合は25.3％（速報値）です。
り ふ ち ょ う しょうがくせい ぜんたい み し ょ ち ば わりあい そ く ほ う ち

全国の小 学 生全体では19.6％です。利府三 小 は33.2％と3人に1人の割合です。
ぜんこく しょうがくせい ぜんたい り ふ さん しょう さんにん ひ と り わりあい

★歯垢の状 態（相当付着）の割合が利府三 小 は10.9％です。 鏡 を見ながら歯ブラシ
し こ う じょうたい そうとう ふちゃく わりあい り ふ さん しょう かがみ み は

をしっかりと歯に当ててみがきましょう。
は あ

★食後の丁寧な歯みがきや，間 食（特に甘いもの）を控えること，かみ応えのある食
しょくご ていねい は かんしょく とく あま ひか ごた た

べ物をよくかむことなどに加え，早めの治療でむし歯を減らしていきましょう。
もの くわ はや ちりょう ば へ

1 2 1 2 1 2 1 2

要観察 要精検 要観察 要精検 若干付着 相当付着 要観察 要精検

利府第三 394 47.0% 19.8% 33.2% 1.0% 0.0% 14.2% 4.6% 21.8% 10.9% 30.2% 3.0%

59.8% 20.6% 19.6% 0.1% 4.9% 3.5% 2.2%全国被患率R2

受検者数

むし歯（う歯）の状態 顎関節 歯列・咬合 歯垢の状態 歯肉の状態

処置完了う歯なし 未処置

擦りむいたときは
す

ある日のこと，保健室に来ていたお友達から聞いた 話 です。
ひ ほ け ん し つ き ともだち き はなし

登校途中に，友達が転んで膝を擦りむいてしまいました。持っていた絆創膏をランド
とうこう とちゅう ともだち ころ ひざ す も ばんそうこう

セルから出して渡しました。そしてランドセルに手指の消 毒 用スプレーを持っていた
だ わた し ゅ し しょうどくよう も

ので，傷口を消 毒してあげました。
きずぐち しょうどく

＜おねがい＞手指の消 毒 用スプレーは傷口には使いません。健康な皮膚に使います。
し ゅ し しょうどくよう きずぐち つか けんこう ひ ふ つか

傷口に使うと，強い痛みを感じたり，傷の治りが遅くなったりするからです。登下校時
きずぐち つか つよ いた かん きず なお おそ と う げ こ う じ

や学校で擦りむいたときは，水できれいに洗い，傷が深い場合は保健室に来てください。
がっこう す みず あら きず ふか ば あ い ほ け ん し つ き



＜メディアコントロールチャレンジ＞
１２月１４日（火）～１２月１６日（木）

にち か にち もく

利府中学校区3校で3日間実施します。
り ふ ちゅうがっこう く こう み っ か かん じ っ し

6月 に 実 施 し た チ ャ レ ン ジ で は
じ っ し

全体的 に達 成でき た人が多 く見ら
ぜんたいてき たっせい ひと おお み

れました。目 標の「レベル 4」 を
もくひょう

選択し た人 も一番 多かった です。
せんたく ひと いちばん おお

12月のチャレンジでは外遊びの
そと あそ

時間が少なくなる分，家の中での過
じ か ん すく ぶん いえ なか す

ごし方 につ いて工 夫してみ ましょ
かた く ふ う

う。読書やお手伝い，学 習，筋ト
どくしょ て つだ がくしゅう きん

レなど時間の使いかたを 考 えてみ
じ か ん つか かんが

る機会にするのもいいですね。
き か い

30分に１回は20 秒 以上
ふん かい びょう い じ ょ う

遠くを見よう
とお み

近くばかり見ていないで，
ちか み

外でのびのびと 体 を動か
そと からだ うご

そう

小さい画面よりも大きい
ちい が め ん おお

画面で見るようにしよう
が め ん み

いつもより多めにまばた
おお

きをしよう

６ 月

詳しくは『公益社団法人 日本眼科医会』ＨＰへ。

https://www.gankaikai.or.jp/info/post_132.html


