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令和３年 11月１日（月）
れい わ ねん げつ

利府 町 立利府第三 小学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さんしょう がっ こう

朝夕の気温が低くなり，秋が深まってきました。1枚
あさゆう き お ん ひく あき ふか まい

はおると体温調 節をしやすいので，パーカーやカーデ
たいおん ちようせつ

ィガンを着てくるといいですね。
き

10月下旬から，体 調を崩す人が増えてきました。喉
げじゅん たいちょう くず ひと ふ のど

の痛みや咳，鼻づまり，発熱などの症 状が見られて
いた せき はな はつねつ しょうじょう み

います。風邪症 状があるときには無理をせず家で 体
か ぜ しょうじょう む り いえ からだ

を休め，しっかり治してから登校しましょう。
やす なお とうこう

毎朝の健康観察やマスクの着 用，石けんでの手洗い，換気など，これまでにも取り組
まいあさ けんこう かんさつ ちやくよう せつ て あら か ん き と く

んできた感染予防対策を今後も続けていきましょう。
かんせん よ ぼ う たいさく こ ん ご つづ

寒さに負けない丈夫な体を作ろう
さ む ま じ ょ う ぶ か ら だ つ く

新型コロナウイルス感 染 症だけ
しんがた かんせんしょう

で な く ， イ ン フ ル エ ン ザ や さ ま ざ

ま な 病 気 に 注 意 し ま し ょ う 。 特 に
びょうき ちゅうい とく

気 温 が 低 く な っ た り 空 気 が 乾 燥 し
き お ん ひく く う き かんそう

てきたりすると， 体 の抵 抗 力が弱
からだ ていこうりょく よわ

く な り が ち で す 。 冬 に 向 け て 少 し
ふゆ む すこ

ずつ寒さに負けない 体 を作っていきましょう。
さむ ま からだ つく

『はやね はやおき あさごはん』

十 分な睡眠と栄養，そして適度な運動
じゅうぶん すいみん えいよう て き ど うんどう

は丈夫な 体 作りの基本です。夜寝る時間
じょうぶ からだ づく き ほ ん よる ね じ か ん

はどうでしょう。朝はすっきりと起きら
あさ

れますか。好き嫌いせずにいろんな食 材
す きら しょくざい

を食べていますか。
た

自 分 の 体 を 守 る の は 自 分 自 身 で す 。 さ ま ざ ま な
じ ぶん からだ まも じ ぶん じ し ん

感 染 症予防をとるのと同時に，抵 抗 力を高めるため
かんせんしょう よ ぼ う ど う じ ていこうりょく たか

に自分でできることを家族の人と一緒に 考 えて一緒
じ ぶ ん か ぞ く ひと いっしょ かんが いっしょ

に実行してみましょう
じっこう

保健室からお願い
ほ け ん し つ ね が

保健室では，体 調不良の時や汚してしまったときなど体育着を貸し出ししています。
ほ け ん し つ たいちょう ふりょう とき よご たいいく ぎ か だ

体育着は保健室で洗濯します。下着は 新 しいものを渡しますので，同じサイズの 新 し
たいいく ぎ ほ け ん し つ せんたく し た ぎ あたら わた おな あたら

いものを返 却してください。靴下は貸し出しをしていません。雨や雪の時にはランド
へんきゃく くつした か だ あめ ゆき とき

セルに１足予備の靴下を入れておきましょう。
そく よ び くつした い



＜１１月８日は，"いいはの日”。１本１本丁寧にみがきましょう＞
が つ よ う か ひ ほ ん ほ ん て い ね い


