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令 和 ７ 年  ２ 月 ３ 日 (月 )  
れ い わ ねん が つ みつ か げつ

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校 
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 　 　 健 　 　 室 　 　 
ほ け ん し つ

　 2月 3日 は 立 春 。 暦 の 上 で は 「 春 」 で す 。 少 し ず つ 春 に 近  
　 が つ み つ か り っ し ゅ ん こ よ み うえ はる すこ はる ちか

づ い て い き ま す 。 登 下 校 や 校 庭 で の 活 動 な ど 、 気 温 が 低 い と  
とう げ こう こう てい かつ どう き おん ひく

き に は 上 着 や 手 袋 な ど で 体 を 冷 や さ な い よ う に し ま し ょ う 。  
うわ ぎ て ぶ く ろ か ら だ ひ

体 調 を 崩 さ な い よ う に 服 装 で の 工 夫 が 必 要 で す ね 。  
たいちょう く ず ふ く そ う く ふう ひつ よう

　 学 校 で は 感 染 症 予 防 の た め に 石 け ん で の 手 洗 い や 換 気 を  
がっ こう か ん せ ん し ょ う よ ぼ う せ っ て あ ら か ん き

行 っ て い ま す 。 手 を 洗 っ た と き に 使 う ハ ン カ チ や 、 マ ス ク  
お こ な 　 　 て あら つか

の 予 備 、 替 え の 靴 下 な ど も 忘 れ ず に 持 っ て き ま し ょ う 。  
よ び か くつ した わす も

 

 

 

 

新型コロナとインフルエンザと溶連菌感染症  

し ん が た よ う れ ん き ん か ん せ ん し よ う

　 利 府 町 内 や 宮 城 県 内 で は 新 型 コ ロ ナ や イ ン フ ル エ ン ザ が 流 行 し て い ま す 。 三 小 で も
り ふ ち ょ う ない み や ぎ け ん ない しん がた り ゆ う こう さん し ょ う

先 月 イ ン フ ル エ ン ザ で の 学 級 閉 鎖 が あ り ま し た 。 ま た 溶 連 菌 感 染 症 （ 咽 頭 痛 や 発 熱 の
せ ん げ つ がつ き ゆ う へい さ よう れん きん かん せん し よ う いん とう つう はつ ねつ

症 状 ）、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に か か っ た と い う 報 告 が あ り ま し た 。 保 健 室 を 利 用
し よ う じ よ う しん がた かん せん し よ う ほ うこ く ほ け ん し つ り よ う

す る 人 の 中 で 多 い 症 状 は 「 頭 痛 」 と 「 腹 痛 」 で す 。  
ひと なか おお し ょ う じ ょ う ず つ う

　 今 流 行 っ て い る 感 染 症 は 、 ど れ も 感 染 経 路 や 感 染 予 防 対 策 は ほ と ん ど 変 わ り ま せ ん 。
い ま は や か ん せ ん し ょ う か ん せ ん け い ろ か ん せ ん よ ぼ う た い さ く か

流 行 期 は マ ス ク を し っ か り と 着 け 、 石 け ん で の 手 洗 い や こ ま め な
り ゅ うこ う き つ せっ て あら

換 気 、 密 を 避 け る な ど で 感 染 症 を 予 防 し ま し ょ う 。 ま た 、 病 気 へ
か ん き みつ さ か ん せ ん しょ う よ ぼ う び ょ う き

の 抵 抗 力 を 上 げ る た め に も 「 睡 眠 時 間 」 を た っ ぷ り と 確 保 し ま し
て い こ う り ょ く あ す い み ん じ か ん か く ほ

ょ う 。 学 校 は 集 団 生 活 の 場 で す 。 集 団 感 染 を 予 防 す る た め に も 、
が っ こ う しゅうだん せ い か つ ば しゅうだん か んせ ん よ ぼ う

「 風 邪 症 状 」 が あ る 時 に は マ ス ク を 着 け 、 早 め に 受 診 し ま し ょ う 。 
か ぜ し ょ う じ ょ う と き つ は や じ ゅ し ん

 

歯みがきをしっかりと！  

　 ３ 学 期 に 入 っ て す ぐ に 冬 休 み の 生 活 を 振 り 返 り ま し た 。
がつ き はい ふゆ やす せい かつ ふ かえ

冬 休 み 中 で も 食 事 を し っ か り と と り 、 歯 み が き を し っ か
ふゆ やす ち ゆ う し よ く じ は

り と 行 っ て い た 人 が 多 か っ た の は よ か っ た で す 。  
お こ な ひと おお

　 冬 休 み 歯 み が き カ レ ン ダ ー も 、 色 と り ど り に 色 を 塗 っ て
ふゆ やす は い ろ いろ ぬ

あ り 、「 歯 と 歯 の 間 」「 歯 と 歯 ぐ き の 間 」「 奥 歯 の 溝 」を 意 識
は は あ い だ は は あ い だ お く ば み ぞ い し き

し て 丁 寧 に み が い て い た よ う で す 。 き れ い に み が く と 歯 の
て い ね い は

表 面 が ツ ル ツ ル し て 気 持 ち が い い で す ね 。  
ひょうめん き も

　 １ 月 末 に 4年 生 を 対 象 に 、 養 護 教 諭 に よ る ブ ラ ッ シ ン
まつ ねん せい たい し よ う よう ご き よ う ゆ

グ 指 導 を 行 い ま し た 。 歯 の 生 え 替 わ り の 時 期 は 高 低 差 に
し どう お こ な は は か じ き こう てい さ

も 気 を 付 け て み が く こ と や 、 み が き 残 し の な い よ う に 順 番 を 決 め て み が く こ と 、 ブ ラ シ
き つ のこ じ ゆ ん ばん き

の 先 が ど こ に あ た っ て い る か 鏡 で 確 認 す る こ と な ど を 学 び ま し た 。 カ ラ ー テ ス タ ー で 、
さき か が み かく にん まな

ど こ に み が き 残 し が 多 い か を ワ ー ク シ ー ト に 書 き 、そ こ を よ り 丁 寧 に み が き ま し た 。「 自 分
のこ おお か てい ねい じ ぶ ん

で は ち ゃ ん と み が け て い る と 思 っ た け れ ど カ ラ ー テ ス タ ー を 付 け た ら 裏 側 が 赤 く な っ て い
おも つ うら がわ あか

た 。今 日 覚 え た こ と に 気 を 付 け て 裏 側 も み が こ う と 思 い ま す 」と い っ た 感 想 も あ り ま し た 。 
き よ う おぼ き つ うら がわ おも かん そう

 
じ ゅ う ぶ ん す い み ん



１２月のメディアコントロールチャレンジの結果から  

　 　 が つ け っ か

　 今 回 は 「 レ ベ ル ３ ： メ デ ィ ア は 一 日 2時 間
こ ん か い い ち に ち じ か ん

ま で 」 を 選 択 し た 人 が 多 か っ た よ う で す 。
せ ん た く ひ と お お

夕 方 暗 く な る の が 早 く 、 外 で た っ ぷ り 遊 べ な
ゆ う が た ぐ ら は や そ と あ そ

か っ た の か も し れ ま せ ん ね 。 部 屋 の 中 で メ デ
へ や な か

ィ ア 以 外 に 何 が で き る か 考 え て み ま し ょ う 。 
い が い な に か ん が

　 寝 る 時 間 は 、 学 年 が 上 が る に つ れ て 遅 く な
ね じ か ん が く ね ん あ お そ

っ て い ま し た 。 成 長 期 で 骨 や 筋 肉 を 作 る 時 期
せ い ち ょ う き ほ ね き ん に く つ く じ き

で も あ り ま す 。 お そ く と も 2 2時 ま で に は 寝
じ ね

る よ う に 、 寝 る ま で に 行 う も の の 優 先 順 位
ね お こ な ゆ う せ ん じ ゅ ん い

を 決 め ま し ょ う 。  
き

【  ア ン ケ ー ト か ら  】  

　 今 回 は メ デ ィ ア へ の 「 依 存 」 に 関 し て の ア
こん かい い そん かん

 ン ケ ー ト を と り ま し た 。

　 「 思 っ て い た よ り も 長 い 時 間 利 用 し て し ま
おも なが じ かん り よう

う 」 項 目 で は 、 い つ も あ る 、 よ く あ る を 選 ん
こう もく えら

だ 人 が 約 半 数 み ら れ ま し た 。 長 時 間 利 用 に
ひと やく はん すう ち よ う じ かん り よう

な ら な い よ う に と 自 覚 し て い て も 長 く な っ て
じ かく なが

し ま う （ や め ら れ な い ） こ と は 、 学 習 時 間
がく し ゆ う じ か ん

や 睡 眠 時 間 が 削 ら れ る こ と な ど に 影 響 し ま
すい みん じ かん けず えい き よ う

す 。 自 分 で コ ン ト ロ ー ル す る 力 で 改 善 で き
じ ぶん ち か ら かい ぜん

る こ と も あ る の で 工 夫 し ま し ょ う 。  
く ふう

　 心 配 な の は 、「 だ れ か と 遊 ぶ よ
しん ぱい あそ

り も メ デ ィ ア を 優 先 し て し ま う 」
ゆう せん

項 目 で 、 よ く あ る 、 い つ も あ る を
こう もく

選 ん だ 人 が 各 学 年 に み ら れ て い ま
えら ひと かく がく ねん

し た 。 高 学 年 で は 5 ～ 1 0 ％ 近 く の 人 が 「 い
こう がく ねん ちか ひと

つ も あ る 」 を 選 択 し て い ま す 。  
せん たく

　 顔 を 合 わ せ て の 人 間 関 係 の 中 で 学 ぶ こ と
かお あ にん げん かん けい なか まな

（ 会 話 や 遊 び の 中 か ら の か か わ り な ど ） を 大
かい わ あそ なか た い

切 に し た い で す ね 。 自 分 の 思 い を 伝 え る 、 相
せつ じ ぶん おも つた あ い

手 の 思 い を 聞 く こ と は 、 デ ジ タ ル の 中 よ り も
て おも き なか

実 際 に 体 験 す る こ と が 重 要 で す 。  
じつ さい たい けん じ ゆ う よう


