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 令 和 ６ 年 12月 2 日 （ 月 ） 
れい わ ねん 　 　 が つ ふ つ か げつ

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校 
り ふ ちょう りつ り ふ だい さんしょう がっ こう

　 　   保  　 健  　 室  
ほ け ん し つ

　 11月 下 旬 は ， 季 節 の 変 わ り 目 の か ぜ が み ら れ て い ま し た 。 咳
がつ げ じ ゆ ん き せつ か め せ き

や 頭 痛 の タ イ プ や ， 腹 痛 と 嘔 吐 の タ イ プ も 出 て い ま し た 。 ご 家 庭
ず つう ふく つう おう と で か て い

で の 朝 の 健 康 観 察 を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 夏 の 熱 中 症 予
あさ けん こう かん さつ ねが なつ ねつ ち ゆ う し よ う よ

防 だ け で な く ， 感 染 症 予 防 の た め に も 「 水 分 補 給 」 は か か せ ま
ぼう かん せん し よ う よ ぼう すい ぶん ほ き ゆ う

 せ ん 。 水 筒 は 毎 日 持 た せ て く だ さ い 。
す い と う ま い に ち も

 　 宮 城 県 内 や 利 府 町 内 で も イ ン フ ル エ ン ザ が 見 ら れ て き ま し た 。
み や ぎ け ん ない り ふ ち ょ う ない み

石 け ん で の 手 洗 い や 換 気 ， マ ス ク の 着 用 ， 必 要 の 無 い と き に は
せっ て あら か ん き ちゃくよう ひつよう な

人 混 み に は 出 か け な い な ど の 予 防 と ，「 は や ね  は や お き  朝 ご は ん 」 で 体 の 抵 抗 力 を 高 
ひと ご で よ ぼ う あさ か ら だ ていこう りょく た か

め て い き ま し ょ う 。 感 染 し て も 軽 い 症 状 で 済 む た め ， 予 防 接 種 も お 勧 め し ま す 。
か ん せ ん か る し ょ う じ ょ う す よ ぼ う せ っ し ゅ す す

 

 　冬を健康に過ごそう
ふ ゆ け ん こ う す 　 　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  保 健 委 員 会 に よ る 清 潔 調 べ を 1 2月 ９ ～ 11日 の 三 日 間
ほ け ん い い ん か い せ い け つ しら み っ か か ん

行 い ま す 。 忘 れ ず に ハ ン カ チ や テ ィ ッ シ ュ を 持 っ て き ま
お こ な わす も

し ょ う 。 爪 も 短 く 切 っ て お き ま し ょ う 。  
つめ み じ か き

★  11月 に 1年 生 の 希 望 者 に 色 覚 検 査 を 実 施 し ま し た 。 説 明 を 聞 く 態 度 が と て も 立 派 で
ね ん せ い き ぼ う し ゃ し き か く け ん さ じ っ し せ つ め い き た い ど り っ ぱ

し た 。 結 果 は 11月 中 に 通 知 し て い ま す の で 確 認 し て く だ さ い 。
け っ か ち ゅ う つ う ち かく にん



＜ メ デ ィ ア コ ン ト ロ ー ル チ ャ レ ン ジ ＞  

１ ２ 月 ６ 日 （ 金 ） ～ １ ２ 月 １ ２ 日 （ 木 ）  
　 　 　 が つ む い か きん 　 　 　 が つ に ち も く

利 府 中 学 校 区 3校 で 1週 間 実 施 し ま す 。  
り ふ ち ゅ う が っ こ う く こ う し ゅ う か ん じ っ し

 

　 12月 の チ ャ レ ン ジ で は 外 遊 び の 時 間 が 少 な く な り ま す 。 家 の 中 で の 過 ご し か た （ 読 書
　 　 が つ そと あそ じ か ん すく いえ なか す ど く し ょ

や 手 伝 い ， 学 習 ， 筋 ト レ な ど ） や ， 時 間 の 使 い か た を 考 え て み る 機 会 に し ま し ょ う 。  
て つだ が く し ゅ う きん じ か ん つか か ん が き か い

　 ６ 月 の チ ャ レ ン ジ で は ， 夜 ね る 時 間 が 遅 い 人 が 目 立 ち ま し た 。 小 学 生 は 遅 く と も 夜 10
　　がつ よる じ か ん おそ ひと め だ しょうがくせい おそ よる

 時 前 に は 布 団 に 入 る よ う に し ま し ょ う 。
じ ま え ふ と ん は い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ は『 出 席 停 止 』で す 。診 断
し ゆ つ せ き て い し し んだ ん

 さ れ た 際 は 学 校 に お 知 ら せ く だ さ い 。
さ い が つ こ う し

＝ み や ぎ っ 子  ル ル ブ ル  

　 　 　 　  エ コ チ ャ レ ン ジ ＝  

　 夏 休 み に 1・ 2年 生 を 対 象 と し た「 み
な つ や す ね ん せ い た いし よ う

や ぎ っ 子 ル ル ブ ル エ コ チ ャ レ ン ジ 」 を
こ

行 い ま し た 。 頑 張 っ て 取 り 組 み ， カ ー
お こ な がん ば と く

ド を 提 出 し て く れ た み な さ ん に 「 認 定
てい し ゆ つ にん て い

 証 」 が 届 き ま し た 。
し よ う と ど

　 「 し っ か り ね ル 」「 き ち ん と た べ ル 」

「 よ く あ そ ブ 」 を 続 け て ， 心 と 体 を
つづ こ こ ろ か ら だ

元 気 に 保 ち ま し ょ う 。
げ ん き た も


