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令 和 ６ 年 1 1 月 1 日 （ 金 ） 
れい わ ねん 　 　 が つ ついたち きん

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さんしょう がっ こう

　 　 保 　 　 健 　 　 室  
ほ け ん し つ

 

　 朝 夕 の 気 温 が 低 く な り ， 日 中 と の 気 温 差 が 大 き く な っ て
あ さ ゆ う き お ん ひく にっちゅう き お ん さ おお

き ま し た 。 パ ー カ ー や カ ー デ ィ ガ ン な ど で 体 温 調 節 を 上 手
た い お ん ちょうせつ じ ょ う ず

に 行 い ま し ょ う 。 10 月 下 旬 か ら ， 体 調 を 崩 す 人 が 増 え て
お こ な がつ げ じ ゅ ん たいちょう くず ひと ふ

き ま し た 。 喉 の 痛 み や 咳 ， 鼻 づ ま り ， 発 熱 な ど の 症 状 が 見
のど いた せき はな は つ ね つ しょうじょう み

ら れ ま す 。 風 邪 症 状 が あ る と き に は ， マ ス ク を 着 け ま し ょ
か ぜ しょうじょう

う 。 ま た ， 無 理 を せ ず 家 で 体 を 休 め ， 治 し て か ら 登 校 し ま
む り いえ か ら だ やす なお と う こ う

 し ょ う 。

　 予 備 の マ ス ク を ラ ン ド セ ル に 入 れ て 登 校 し て く だ さ い 。
よ び い 　 　 と う こ う

 

寒さに負けない丈夫な体を作ろう
さ む ま じ ょ う ぶ か ら だ つ く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 色覚検査を行います（1年生の希望者）  

し き か く け ん さ おこな ね ん せ い き ぼ う し ゃ

　 1年 生 の 希 望 者 を 対 象 に ， 色 の 見 え 方 に つ い て 検 査 を し ま す 。 今 日 お た よ り を 配 付 す
ね ん せい き ぼ う し ゃ たいしょう いろ み かた け ん さ き ょ う は い ふ

る の で ， 希 望 者 は 申 込 み を お 願 い し ま す 。 保 健 室 で 検 査 を し た 後 ， 受 検 者 全 員 に 結 果
き ぼ う し ゃ も う し こ ねが ほ け ん し つ け ん さ あと じ ゅ け ん し ゃ ぜ ん い ん け っ か

を 通 知 し ま す 。 な お ， 2 ～ 6 年 生 で 検 査 を 受 け た こ と が な く ， 検 査 を 希 望 す る 場 合 は
つ う ち ね ん せ い け ん さ う け ん さ き ぼ う ば あ い

連 絡 帳 等 で お 知 ら せ く だ さ い 。
れ ん ら く ち ょ う とう し

季 節 の 変 わ り 目  

き せ つ か め

　 夏 か ら 秋 へ 、そ し て 秋 か ら 冬 へ 、気 候 が だ ん だ ん と 変 化 し て い き ま す 。な ん と な く 感
な つ あ き あ き ふ ゆ き こ う へ ん か か ん

じ て い る「 季 節 」で す が 、わ か り や す い の は 朝 夕 の 肌 寒 さ で し ょ う 。太 陽 が 昇 っ て 日 中
き せ つ あ さ ゆ う は だ さ む た い よ う の ぼ に つち ゆ う

 は 暖 か い け れ ど も 、 登 下 校 や 雲 が 多 く な る と 風 が 冷 た く 感 じ ま す 。
あ た た と う げ こ う く も お お か ぜ つ め か ん

　 長 袖 の 上 着 で 体 温 調 節 を し た り 、 日 中 の 暖 か い 時 に し っ か り と 外 で 体 を 動 か し
なが そで うわ ぎ たい おん ち よ う せつ につ ち ゆ う あ た た とき そと か ら だ うご

 た り 、 冬 の 寒 さ に 向 け て 体 を 慣 ら し て い き ま し ょ う 。
ふ ゆ さ む む か ら だ な

　 か ぜ や イ ン フ ル エ ン ザ な ど の を 予 防 す る た め に 、 寒
よ ぼう さ む

く な っ て も 「 換 気 」 は 続 け ま す 。 寒 さ 対 策 を よ ろ し く
かん き つづ さむ たい さく

お 願 い し ま す 。 イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 も 始 ま っ て
ねが よ ぼう せつ しゆ はじ

い ま す 。 か か り つ け の 医 師 に 相 談 し て み ま し ょ う 。
い し そ う だ ん

   頭の中には何がある！？  

あ た ま な か な に

     頭 の 骨 の 中 に は ，「 脳 」と い っ て と て も 大 切 な 臓 器 が 入 っ て い ま す 。 
あ た ま ほ ね な か の う た い せ つ ぞ う き は い

　   脳 は ， 勉 強 し た こ と を 覚 え た り ， 体 を 動 か し た り ， 感 情 を 整 え た
のう べん き よ う おぼ か ら だ うご かん じ よ う と と の

　  り ，た く さ ん の 働 き が あ り ま す 。 命 を 守 る 重 要 な 働 き も あ り ま す 。 
は た ら い の ち ま も じ ゆ う よ う は た ら

   　 頭 を ぶ つ け た 時 に は ，安 静 に し て 冷 や し ま し ょ う 。硬 い 頭 の 骨 の 中 
あ た ま と き あ ん せ い ひ か た あ た ま ほ ね な か

　   の 「 脳 」 は 豆 腐 く ら い の 柔 ら か さ で す 。 そ の た め 急 激 な 衝 撃 に と て
のう とう ふ やわ き ゆ う げき し よ う げき

   も 弱 い の で す 。吐 き 気 や 強 い 痛 み ，手 足 の し び れ な ど が あ る と き に は ， 
よ わ は け つ よ い た て あ し

　   病 院 で 見 て も ら い ま す 。 必 要 な 時 に は ， Ｃ Ｔ や Ｍ Ｒ Ｉ な ど の 検 査 も し ま す 。
び よ う い ん み

　  　 絶 対 に た た い た り ， 押 し た り し て は い け ま せ ん 。 自 分 も 周 り の 人 も 傷 つ け る 　  
ぜ つ た い お じ ぶ ん ま わ ひ と き ず

　  暴 力 は ふ る い ま せ ん 。 自 分 の 「 思 い 」 や 「 考 え 」 は 言 葉 で 伝 え ま し ょ う 。
ぼ うり よ く じ ぶ ん お も か ん が こ と ば つ た

                                                                                



 

歯医者さんに行こう！　  

は い し ゃ い

　 利 府 第 三 小 学 校 の「 未 処 置（ む し 歯 が あ る 人 ）」の 割 合 は 高 く ，31.7％ で す 。約 3人 に 1人
り ふ だい さん し ょ う が っ こ う み し ょ ち ば ひと わり あい たか や く に ん ひ と り

の 割 合 で す 。 ち な み に 昨 年 度 は 30.1％ で し た 。  
わり あい さ く ね ん ど

　 む し 歯 は 放 っ て お い て も 治 り ま せ ん 。「 食 べ た ら 磨 く 」「 早 め に 治 療 す る 」こ と で 健 康 的
ば ほ う 　 な お た み が は や ち り よ う け ん こ うて き

な 口 腔 を 保 つ こ と が で き ま す 。 特 に 生 え 替 わ っ た 大 人 の 歯 （ 永 久 歯 ） を む し 歯 に し な い
こう こう たも とく は か お と な は えい き ゆ う し ば

よ う に ， 食 後 は 丁 寧 に 磨 き ま し ょ う 。 ま た ， か か り つ け の 歯 科 医 に 定 期 的 に み て い た だ
し よ く ご てい ねい みが し か い てい き てき

 く こ と も お す す め で す 。

　 10月 ま で に ， む し 歯 で 治 療 が 必 要 な 人 の 中 で ， 歯 科 に 通 っ た 割 合 は 51.2％ で す 。 半 数
ば ち り ょう ひつ よ う ひと なか し か かよ わり あ い は ん す う

以 上 の 人 が 治 療 を 始 め て い ま す 。 ま だ 報 告 書 を 提 出 し て い な い 人 に は ， 11月 中 旬 に
い じ ょ う ひと ち り ょ う はじ ほ うこくし ょ ていしゅつ ひと がつ ちゅうじゅん

 再 度 お た よ り を 配 る 予 定 で す 。
さ い ど く ば よ て い

 

保 護 者 の 方 へ 　 10月 は 手 足 口 病 や 咳 か ぜ で お 休 み す る 人 が み ら れ ま し た 。 今 後 季

節 性 の イ ン フ ル エ ン ザ や 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 で お 休 み す る 人 が 増 え て く る こ と が 予

想 さ れ ま す 。 早 め の 予 防 接 種 を お 勧 め し ま す 。 ま た ， 体 調 不 良 等 で 早 退 の お 願 い を す る こ

 と が あ り ま す 。 で き る だ け 速 や か に お 迎 え に 来 て い た だ き ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

 

出 席 停 止 期 間 判 断 に つ い て

 イ ン フ ル エ ン ザ 発 症 し た 日 を 0日 と し て 5日 を 経 ① 医 師 の 診 断 ・ 判 断 の あ る 場 合 は

 過 す る ま で 。 か つ ， 解 熱 後 2 日 出 席 停 止 で す 。

 を 経 過 す る ま で 。 ② 受 診 せ ず 検 査 キ ッ ト の み で 判 断

し た 場 合 は 出 席 停 止 に な り ま せ ん 。 

新 型 コ ロ ナ 発 症 し た 日 を 0日 と し て 5日 を 経    ＊ 症 状 の 重 症 化 を 防 ぐ た め に も

 過 す る ま で 。 か つ 症 状 が 軽 快 し 　 　 受 診 を お 勧 め し ま す 。

 て 1日 を 経 過 す る ま で 。 　 ＊ 検 査 キ ッ ト で 陽 性 の 場 合 は ，

 　 　 出 席 停 止 に な り ま せ ん が ， 同

　 　 じ 期 間 自 宅 療 養 し て く だ さ い 。

 ＜ そ の 他 ＞ ○ イ ン フ ル エ ン ザ も 新 型 コ ロ ナ も ， 予 防 接 種 や 予 防 接 種 後 の 体 調 不 良 で 休 む

 　 　 　 　 　 　 場 合 は 病 気 欠 席 （ 通 院 や 体 調 不 良 な ど ） と な り ま す 。

　 　 　 　 　 ○ 家 族 が 感 染 し た の で 念 の た め 休 む 場 合 は ， 家 事 都 合 で の 欠 席 と な り ま す 。

                                                                                


