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令 和 ６ 年 ９ 月 1 1 日 （ 水 ） 
れい わ ねん がつ にち すい

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校 
り ふ ち ょ う りつ り ふ だい さん し ょ う がっ こ う

保 　 　 健 　 　 室  
ほ け ん し つ

 

　 ２ 学 期 が 始 ま っ て ２ 週 間 が た ち ま し た 。「 は や ね  は や お
が っ き はじ しゅうかん

き   朝 ご は ん 」 で 生 活 リ ズ ム が 整 っ て き た 頃 で す ね 。
あ さ せ い か つ と と の こ ろ

　 宮 城 県 内 で は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 や マ イ コ プ ラ ズ
み や ぎ け ん ない しんがた か ん せ んし ょ う

マ 肺 炎 ，手 足 口 病 な ど が み ら れ て い ま す 。体 調 不 良 時 は 無 理
は い え ん て あ し く ちび よ う た い ち ょ う ふ り ょ う じ む り

せ ず 学 校 を 休 み ま し ょ う 。 ま た ， 保 健 室 で の ベ ッ ド 休 養 は
がつ こう やす ほ け ん し つ きゅうよう

寝 具 の 共 用 を で き る だ け 避 け る た め に ， 原 則 と し て 行 っ て
し ん ぐ きょうよう さ げんそく お こ な

い ま せ ん 。 早 退 等 や む を 得 な い 場 合 は 使 用 し ま す が ， 早 め の
そうたい とう え ば あ い し よ う はや

 お 迎 え に つ い て 御 協 力 い た だ き ま す よ う お 願 い し ま す 。
む か ご き よ う り よ く ね が

 

   
   生活リズムをとりもどそう  

せ い か つ

 

　 夏 休 み の 振 り 返 り を 各 ク ラ ス で 行 い ま し た 。 休 み 中
なつ やす ふ がえ かく お こ な やす ち ゆ う

は 朝 起 き る の が 遅 く な っ た り ， 夜 寝 る の が 遅 く な っ た り
あさ お おそ よる ね おそ

 し た よ う で す 。

　 朝 起 き る の が 遅 く な る と ， 朝 食 が 遅 く な っ た り 食 べ
あさ お おそ ち よ う し よ く おそ た

ら れ な か っ た り し ま す 。 朝 食 は ， 午 前 中 の エ ネ ル ギ ー
ち よ う し よ く ご ぜん ち ゆ う

に な る だ け で な く ， 脳 や 腸 へ の 刺 激 に も な り 学 習 や 排
のう ち よ う し げき がく し ゆ う は い

 便 に も 影 響 し ま す 。
べ ん え いき よ う

 　 朝 御 飯 は 時 間 を か け て よ く か ん で 食 べ ま し ょ う 。
あ さ ご は ん じ か ん た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 夏 休 み ま で に 受 診
な つ や す じ ゅ し ん

し た 人 で ， 受 診 後 の
ひと じゅ しん ご

報 告 書 が ま だ お う ち に あ る 人 は ， 担 任 の 先 生 に 提 出
ほう こく しょ ひと たん にん せん せい てい しゅつ

し て く だ さ い 。 保 健 室 で 記 録 し ま す 。 視 力 や 腎 臓 の
ほ けん しつ き ろく し りょく じん ぞう

病 気 な ど ， 小 学 生 の う ち は 進 行 が 早 い も
びょう き しょう がく せい しん こう はや

の も あ り ま す 。 学 校 の 健 康 診 断 は 「 病 気
がっ こう けん こう しん だん びょう き

を 診 断 」 す る こ と は で き ま せ ん 。 必 要 な 人
しん だん ひ つよ う ひ と

は 診 察 や 治 療 を 受 け ま し ょ う 。  
しん さつ ち りょう う

　 手 足 口 病 が  は や っ て き ま し た   
て あ し く ち び よ う

 

　 保 育 園 や 幼 稚 園 な ど で は や っ て い る 手 足 口 病 が 小 学 校 で も 見 ら れ て い ま す 。そ の 名
ほ い く え ん よ う ち え ん て あ し く ちび よ う し よ う が つ こ う み な

 の 通 り 手 や 足 ， 口 の 周 り や 口 の 中 に 発 疹 が 出 る 感 染 症 で す 。 人 に よ っ て は 発 熱 や 吐 き
とお て あし くち まわ くち なか ほつ しん で かん せん し よ う ひと はつ ねつ は

 気 な ど が 見 ら れ る 場 合 も あ り ま す 。
け み ば あ い

　 手 足 口 病 は ， 学 校 感 染 症 第 三 種 の 「 そ の 他 の 感 染 症 」 に 当 た り ， 診 断 を 受 け た か
て あし くち び よ う がつ こう かん せん し よ う だい さん しゆ た かん せん し よ う あ しん だん う

ら と い っ て 必 ず し も 出 席 停 止 に な る 病 気 で は あ り ま せ ん 。 発 熱 が あ っ た り ， 口 の 中
か な ら し ゆ つ せき てい し び よ う き はつ ねつ くち な か

に 発 疹 が あ っ て 食 事 が と れ な か っ た り と 本 人 の 症 状 が ひ ど い 場 合 に は お 休 み （ 病
ほつ しん し よ く じ ほん にん し よ う じ よ う ば あい やす び よ う

気 欠 席 ） し ま し ょ う 。 排 泄 物 の 中 に ウ イ ル ス が で る た め ， お む つ の 処 理 な ど に は 注 意
き けつ せき はい せつ ぶつ なか しよ り ち ゆ う い

が 必 要 で す が ，小 学 生 の 場 合 は ，ト イ レ の 後 や 食 事 の 前 の 石 け ん 手 洗 い を し っ か り 行
ひ つ よ う し よ う が く せ い ば あ い あ と し よ く じ ま え せ つ て あ ら お こ な

っ て 予 防 す る と い い で す ね 。
よ ぼ う

 マニキュアなど・ ・ ・   

　 身 長 を 計 る た め 裸 足 に な っ
しん ち よ う はか は だし

た と き ， 足 の 爪 に ペ デ ィ キ ュ
あし つめ

ア を 塗 っ て い る 人 が い ま し た 。 
ぬ ひ と

　 小 学 生 の 爪 は ま だ 柔 ら か い
し よ う がく せい つめ やわ

の で 傷 み や す い で す 。 手 や 足
いた て あ し

の 爪 に 塗 っ た 後 は そ の 日 の う
つめ ぬ あと ひ

ち に 取 り 除 き ， ケ ア す る よ う
と のぞ

に し ま し ょ う 。 　



 

 

 

 

 

 

    　 三 小 の
さ んし よ う

　 AED は 『 職 員 室 』
し よ く いん しつ

 　 に あ り ま す 。

　    プ ー ル 学 習 の
が くし ゆ う

 　 時 に は プ ー ル に
と き

 　 持 っ て 行 き ま す 。
も い

     駅 や 大 型 商 業
え き お お が たし よ う ぎ よ う

 　 施 設 ， 学 校 な ど
し せ つ が つ こ う

　 に は AED  が 設 置
せ つ ち

 　 さ れ て い る こ と が

 　 多 い で す 。 近 く の
お お ち か

 　 場 所 を 確 か め て
ば し よ た し

　 み ま し ょ う 。


