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令和６年７月１日（月）
れい わ ねん がつ ついたち げつ

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

７月に入りました。日 中は真夏のような暑さだったり，
がつ はい にっちゅう ま な つ あつ

湿度が高くてムシムシしたりと，体 調 を崩しやすい時期で
し つ ど たか たい ちょう くず じ き

す。夜は早めに寝て， 十 分に睡眠を取るようにしましょう。
よる はや ね じゅう ぶん すい みん と

熱 中 症予防のため「のどが渇いた」と感じる前に，時間を決
ねつちゆうしよう よ ぼ う かわ かん まえ じ か ん き

めて水分を取るといいですね。
すいぶん と

８～１０日に保健委員会による清潔調べを 行 います。手
ほ けん い い ん か い せいけつ しら おこな て

をきれいに洗った後 ､ハンカチを忘れてきてズボンで拭く人
あら あと わす ふ ひと

を見かけます。自分のハンカチが家のどこに置いてあるか確認し，いつでも使えるように，
み じ ぶ ん いえ お かくにん つか

身に付けておきましょう。
み つ

夏を健康に過ごそう
な つ け ん こ う す

春の健康診断
は る け ん こ う し ん だ ん

４月～６月に春の健康診断を行いました。先日，歯科検診の結果を
が つ が つ はる けんこう しんだん おこな せんじつ し か けんしん け っ か

全員に配付しました。受診が必要な人は早めに予約をしましょう。健康
ぜんいん は い ふ じゅしん ひつよう ひと はや よ や く けんこう

診断結果一覧は通 信 票と一緒に配付するので終 業 式の日に確認してく
しんだん け っ か いちらん つうしんひょう いっしょ は い ふ しゅうぎょうしき ひ かくにん

ださい。各家庭でファイルに綴じて保管しておきましょう（1年生には 新 しい紙ファイ
か く か て い と ほ か ん ねんせい あたら かみ

ルも一緒に配付します）。
いっしょ は い ふ

CO（要観察歯）はむし歯になりかけの歯です。奥歯に多く見られました。むし歯に移行
ようかんさつ は ば は お く ば おお み ば い こ う

させないために， 鏡 を見ながら丁寧にみがくことが大切です。深いむし歯や一人で何本
かがみ み ていねい たい せつ ふ か ば ひ と り なんぼん

もむし歯がある人もいました。早めにかかりつけの歯科医に相談しましょう。
ば ひと はや し か い そうだん

第二大臼歯の磨き方
だ い に だ い き ゅ う し み が か た

今年は６年生を対 象に歯科医の 京 坂先生からブラ
こ と し ねんせい たいしょう し か い きょう ざか せんせい

ッシングのポイントを教えていただきました。
おし

６年生くらいで生えてくる第二大臼歯（十二歳臼歯）
ねんせい は だい に だい きゅうし じゅうに さい きゅうし

は前歯から数えて７番目の歯です。大きく溝も深いの
ま え ば かぞ ばん め は おお みぞ ふか

で丁寧に磨きましょう。
ていねい み が

ポイント：１ 口を大きく開けすぎないこと
くち おお あ

２ 歯の後ろ側（奥側）も磨くこと
は うし がわ おく がわ みが

３ フロスも使うこと
つか

６年生の質問にも答えていただきました。
ねんせい しつもん こた

★歯医者にはどれくらい行けばいいか ⇒年に２回く
は い し ゃ い ねん かい

らいです。

★大人で歯が抜けやすくなるのはいつ頃か ⇒６０歳
お と な は ぬ ごろ さい

を過ぎると抜けやすいです。
す ぬ

★何分くらい磨けばいいか ⇒出来るだけ長く磨きま
なんぷん みが で き なが み が

しょう。大人だと10分くらいです。
お と な ぷん

★先生もむし歯になったことがありますか ⇒ありま
せんせい ば

す。すぐに治療します。
ちりょう
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水痘や溶連菌感染症、手足口病がみられています
す い と う よ う れ ん き ん か ん せ ん し ょ う て あ し く ち び ょ う

水痘は、かぜ症 状に加えて水疱が全身にできます。その水疱が全て痂皮化（かさぶた）
すいとう しょうじょう くわ すいほう ぜんしん すいほう すべ か ひ か

になるまで出 席停止になります。溶連菌感 染 症もかぜ症 状から始まり、主に咽頭痛や吐
しゅっせき て い し ようれんきん かんせんしょう しょうじょう はじ おも いんとう つう は

き気などが加わります。腎臓への影 響がある場合があり尿検査をすることがあります。
け くわ じんぞう えいきょう ば あ い にょうけんさ

学校を休むように医師から指導された時には出 席停止になります。手足口病は、その名
がっこう やす い し し ど う とき しゅっせき て い し てあしくちびょう な

の通り手や足、口に発疹がみられます。
とお て あし くち ほっしん

どの感 染 症も，規則正しい生活リズム（早寝早起き）などで抵 抗 力を付け、石けんで
かんせんしょう き そ く た だ し い せいかつ は や ね は や お き ていこうりょく つ け せ っ け ん

の手洗いをして予防していきましょう。
て あ ら い よ ぼ う

プール学習がはじまっています
が く し ゅ う

体 調を 整 えて参加するのはもちろんですが，耳掃除や爪切りなども忘れずに 行 いま
たいちょう ととの さ ん か みみ そ う じ つめ き わす おこな

しょう。また，擦り傷などの生傷がある場合は入れませんので治ってから入るようにしま
す きず なまきず ば あ い はい なお はい

しょう。絆創膏や髪ピンなどはプールの器械の故障につながるため全て外して参加しまし
ばんそうこう かみ き か い こしょう すべ はず さ ん か

ょう。

メディアコントロールチャレンジの

結果は2学期にお知らせします。
け っ か が っ き し

ほけんしつから

「 お腹が痛いです 」 と保健室に来
なか いた ほ け ん し つ き

た人に聞くことがあります 。いつか
ひと き

ら痛いのか、トイレには行ったのか、
いた い

うんちは出たのか、水分はとってい
で すいぶん

たのか。そして冷えていないか。
ひ

下着 （ シ ャツ ） を着ずにTシャツ １
し た ぎ き

枚の人をみかけます。汗をかいた後
まい ひと あせ あと

に下着を着ていないと腹部を冷や
し た ぎ き ふ く ぶ ひ

してしまいます。下着を着 用し裾は
し た ぎ ちゃくよう すそ

ズボンやスカートの中に入れましょ
なか い

う。


