
　 　  　 Ｎ ｏ ． １ ４  

　 令 和 ７ 年  1月  8 日 (水 ) 
れ い わ ね ん 　がつ よ う か すい

 利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校 
り ふ ちょうりつ り ふ だい さん し ょ う が っ こ う

　 　 　 保 　 　 健 　 　 室  
ほ け ん し つ

　 　 　 あ け ま し て 　 お め で と う 　 ご ざ い ま す

　 お 正 月 に お も ち を 食 べ る の は ど う し て で し ょ う 。 お も ち
し よ う がつ た

に は 、 新 し い 年 の 幸 せ や 豊 作 を 招 く 神 様 ・ 歳 神 様 の 魂 が
あ た ら とし し あ わ ほう さく まね かみ さま とし かみ さま た ま し い

宿 り 、 お も ち を 食 べ る と 、 そ の 魂 （ 生 き る 力 ） を も ら え
やど た た ま し い い ち か ら

る と 考 え ら れ て い た か ら で す 。 歳 神 様 か ら も ら っ た 「 生 き
か ん が とし かみ さま い

る 力 」 を 生 か し て 、 1年 間 元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。。  
ち か ら い とし かん げん き す

　 勉 強 や 趣 味 な ど 、 自 分 自 身 の 目 標 を 立 て コ ツ コ ツ と 努 力 を
べんきょう し ゅ み じ ぶ ん じ し ん もくひょう た ど り ょ く

積 み 重 ね て い く た め に 「 は や ね  は や お き  あ さ ご は ん 」 で
つ か さ

健 康 に 過 ご せ ま す よ う に 。  
け ん こ う す

 

 

 

【換気】きれいな空気に入れかえよう 

く う き い

　 教 室 は 南 側 （ 校 庭 側 ） の 窓 と 廊 下 側 の 窓 （ ら ん 間 ） の 二 方 向 を 開
きょうしつ みなみがわ こ う て い がわ まど ろ う か が わ まど ま に ほ う こう あ

け て 換 気 を し て い ま す 。 廊 下 の 窓 も 少 し ず つ 開 け て き れ い な 空 気 が 入
か ん き ろ う か まど すこ あ く う き は い

る よ う に 工 夫 し て い ま す 。  
く ふ う

　 授 業 中 は 少 し 開 け て 、 休 み 時 間 は 大 き く 開 け て 換 気 す る こ と で
じゅ ぎょう ち ゅ う すこ あ やす じ か ん おお あ か ん き

室 温 が 極 端 に 下 が ら な い よ う に し て い ま す 。 暖 房 を 使 っ て い ま す が 、
し つ おん きょくたん さ だ んぼ う つか

常 時 窓 は 開 い て い る 状 態 な の で 少 し 寒 く 感 じ る 人 も い る と 思 い ま す 。
じ ょ うじ まど ひら じょうたい すこ さむ かん ひと おも

重 ね 着 を し た り 、 暖 か い 下 着 を 着 た り し て 体 を 冷 や さ な い よ う に  
かさ ぎ あ た た し た ぎ き か ら だ ひ

し ま し ょ う 。 ジ ャ ン バ ー 等 の 防 寒 着 は 必 ず 着 て 登 校 し て く だ さ い 。  
とう ぼ う か ん ぎ か な ら き とう こう

 

ランドセルに入っていますか？  
は い

　 手を洗った後に使う「ハンカチ 」 、鼻をかむための「ティッシュ 」  
て あら あと つか はな

風邪をひいたときの 「マスク 」 、 そして雪や雨が降ったときのための 「換え
か ぜ ゆき あめ ふ か

の靴下」 。自分で 準 備してランドセルに入れられるといいですね。  
くつ した じ ぶん じ ゆ ん び い

よ 　 ぼ 　 う




