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令和５年７月７日（金）
れい わ ねん がつ な の か きん

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

７月に入りました。日 中は真夏のような暑さだったり，湿度
がつ はい にっちゅう ま な つ あつ し つ ど

が高くてムシムシしたりと，体 調 を崩しやすい時期です。夜は
たか たい ちょう くず じ き よる

早めに寝て，十 分に睡眠を取るようにしましょう。熱 中 症予防
はや ね じゅう ぶん すい みん と ねつちゆうしよう よ ぼ う

のため「のどが渇いた」と感じる前に，時間を決めて水分を取
かわ かん まえ じ か ん き すいぶん と

るといいですね。

３～５日に保健委員会による清潔調べを 行 いました。ハンカ
にち ほ けん い い ん か い せいけつ しら おこな

チを忘れてくる人が多いのが気になります。自分のハンカチが
わす ひと おお き じ ぶ ん

家のどこに置いてあるか確認し，いつも使えるように，身に付けておきましょう。
いえ お かくにん つか み つ

夏を健康に過ごそう
な つ け ん こ う す

春の健康診断
は る け ん こ う し ん だ ん

４月～６月に春の健康診断を行いました。
が つ が つ はる けんこう しんだん おこな

７月中 旬に，歯科検診の結果を配付します。健康診断結果一覧は
がつ ちゅうじゅん し か けんしん け っ か は い ふ けんこう しんだん け っ か いちらん

通 信 票と一緒に配付するので確認してください。各家庭でファイルに
つうしんひょう いっしょ は い ふ かくにん か く か て い

綴じて保管してください（1年生には 新 しい紙ファイルも一緒に配付します）。
と ほ か ん ねんせい あたら かみ いっしょ は い ふ

歯科検診では，低学年の歯がきれいにみがかれていると褒めていただきました。この
し か けんしん ていがくねん は ほ

調子できれいな歯を保ちましょう。 CO（要観察歯）はむし歯になりかけの歯です。奥歯
ちょうし は たも ようかんさつ は ば は お く ば

に多く見られました。むし歯に移行させないために， 鏡 を見ながら丁寧にみがくことが
おお み ば い こ う かがみ み ていねい

大切です。高学年では深いむし歯や一人で何本もむし歯がある人もいました。早めにかか
たい せつ こうがくねん ふ か ば ひ と り なんぼん ば ひと はや

りつけの歯科医に相談しましょう。
し か い そうだん

夏かぜ（ヘルパンギーナなど）が はやってきました
な つ

【ヘルパンギーナ】

感染してから2～4日後，突然の発熱（38～40℃）とのどの痛みで発 症し，口の中に水疱
かんせん ご とつぜん はつねつ いた はっしょう くち なか すいほう

（水ぶくれのような発疹）ができる病気です。まれに重 症化（髄膜炎など）することも
みず ほっしん びょうき じゅうしょう か ずいまくえん

あります。病気の原因は，主にコクサッキーウイルスです。
びょうき げんいん おも

のどの痛みが強いため，食事や飲み物をとるのが大変なこともあります。やわらかいう
いた つよ しょくじ の もの たいへん

どんやゼリーなど，食べやすいものを少 量ずつとるようにしましょう。
た しょうりょう

【 RS ウイルス感染症】
かんせんしょう

潜伏期間は４～６日です。主な症 状は発熱，鼻水，咳等で，通 常は１週 間くらいで治
せんぷく き か ん おも しょうじょう はつねつ はなみず せき とう つうじょう しゅうかん なお

ります。どの年齢でも感染は起こりますが，小さいお子さんが初めて感染した場合は，
ねんれい かんせん お ちい こ はじ かんせん ば あ い

細気管支炎，肺炎といった重 篤な症 状を引き起こすことがあります。かぜ症 状が見
さ い き か ん し え ん はいえん じゅうとく しょうじょう ひ お しょうじょう み

られたときには，無理をせず早めに受診し， 体 をゆっくりと休ませましょう。
む り はや じゅしん からだ やす

プール学習がはじまっています
が く し ゅ う

体 調を 整 えて参加するのはもちろんですが，耳掃除や爪切りなども忘れずに 行 いま
たいちょう ととの さ ん か みみ そ う じ つめ き わす おこな

しょう。また，擦り傷などの生傷がある場合は入れません。絆創膏や髪ピンなどはプール
す きず なまきず ば あ い はい ばんそうこう かみ

の器械の故障につながるため全て外して参加しましょう。
き か い こしょう すべ はず さ ん か




