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令 和 ５ 年 ６ 月 20日 （ 火 ）
れい わ ねん がつ にち か

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

暑 さ に な れ よ う
あ つ

蒸 し 暑 か っ た り ， 陽 射 し が 強 か っ た り ， こ の 時 期 は 暑 さ に
む あつ ひ ざ つよ じ き あつ

体 を 慣 れ さ せ る 時 期 で す 。 熱 中 症 に 気 を 付 け な が ら ， 外
か ら だ な じ き ね っちゅうしょう き つ そ と

で 体 を 動 か し た り ， 入 浴 時 に は 湯 船 に ゆ っ く り と つ か っ た
か ら だ うご にゅうよく じ ゆ ぶね

り し て 体 を 慣 ら し て い き ま し ょ う 。
か ら だ な

☆毎 日 水 筒 を 持 っ て き ま し ょ う 。 こ ま め な 水 分 補 給 を 行 い ま す 。
まい にち す い と う も すい ぶん ほ き ゆ う お こ な

☆帽 子 を か ぶ り ま し ょ う 。 登 下 校 時 も ， で き る だ け か ぶ る と い い で す ね 。
ぼう し とう げ こう じ

☆朝の健康観察を忘れずに 行 いましょう。体温を測ることを 習 慣付けましょう。
あさ けん こ う かん さ つ わす おこな たい おん はか しゆう かん づ

☆６月から９月の 間 ，室温によっては 教 室でエアコンを使用します。苦手な人は上に
が つ が つ あいだ しつ おん きよう しつ し よう にが て ひと うえ

羽織るもの（カーディガンやパーカーなど）を 準 備しましょう。
は お じゆん び

内科，眼科，耳鼻科の各検診で所見のあった人にはおたよりを渡
な い か が ん か じ び か かくけんしん しょけん ひと わた

しています。心臓検診は，受けた人には結果をお知らせしました。
しんぞう けんしん う ひと け っ か し

ご確認ください。歯科検診以外，検診日に受けられなかった人は
かくにん し か けんしん い が い け ん し ん び う ひと

「未検査」となりますのでご了 承ください。
み け ん さ りょうしょう

歯みがき大会
は た い か い

６月１日（木）に，５年生が「全国 小 学生歯みがき大会」に参加しました。事前に送付
が つ ついたち ねん せい ぜん こく しよう がく せい は たい かい さん か じ ぜん そう ふ

された DVD を使って，基本的な歯のみがき方や歯肉炎について，エチケット歯みがき
つか き ほん てき は かた し にく えん は

などについて学びました。
まな

協 賛企 業 からいただいた歯ブラシや歯間ブラシの使い方も学 習 しまし
きよう さん き ぎよう は し かん つか かた がく しゆう

た。今回は感染 症 予防のため歯みがきの実 習 はしませんでしたが，家で
こん かい かん せん しよう よ ぼう は じつ しゆう いえ

復 習してみてください。
ふくしゅう

利府三 小 は，例年歯科検診でむし歯を持っている児童が多いと指摘され
り ふ さん しよう れい ねん し か けん しん ば も じ どう おお し てき

ています。６月の保健だよりの裏面には，口の健康についての保護者向け
が つ ほ けん り めん くち けん こう ほ ご しや む

おたよりを掲載しています。ぜひ家族みんなでご覧ください。
けい さい か ぞく らん

健康診断の

お知らせ




