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令和５年４月１０日 (月 )
れい わ ねん し が つ と お か げつ

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちよう りつ り ふ だい さん しよう がつ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

入 学・進 級おめでとうございます。新１年生６５名を迎え，
にゅうがく しんきゅう しん い ちねんせい めい むか

全校児童４１１名でスタートです。自分の 心 と 体 を大切に，友達
ぜんこう じ ど う めい じ ぶ ん こころ からだ たいせつ ともだち

のことも 考 えて行動できる人間に育ってほしいと願っています。
かんが こうどう にんげん そだ ねが

新 しい生活環 境の始まりです。体 調を崩しやすい時期ですの
あたら せいかつ かんきょう はじ たいちょう くず じ き

で，ご家庭での健康観察を十 分にお願いいたします。今年度も保
か て い けんこう かんさつ じゅうぶん ねが こん ねん ど ほ

健室を担当する 畠 山真希（はたけやま まき）です。よろしくお願いいたします。
けん しつ たん とう はたけ やま ま き ねが

健康診断を進んで受けよう
け ん こ う し ん だ ん す す う

１２日から，健康診断が始まります（詳しい日程は裏に載せました）。身体計測は，
にち けんこう しんだん はじ くわ にってい うら の しん たい けいそく

運動着の半袖半ズボンで 行 います。髪を結ぶ場合は，頭頂部ではなく，横に結んで
うんどう ぎ はん そで はん おこな かみ むす ば あ い とうちょうぶ よこ むす

ください。視力検査は，眼鏡を使っている人は，忘れずに持ってきましょう。
しりょく け ん さ め が ね つか ひと わす も



４ ～ ６ 月 は 保 健
がつ ほ け ん

行事がたくさんあります。身 長や体 重の計測，視 力 検査や 聴 力 検査，
ぎょうじ しんちょう たいじゅう けい そく し りょく けん さ ちょうりょく けん さ

校医先生の健診などから，自分の 体 の様子を確かめましょう。
こ う い せんせい けんしん じ ぶ ん からだ よ う す たし

内 科 宮田 正弘 先生（りふの内科） 耳鼻科 髙橋 由紀子 先生
ない か み や た まさひろ せん せい な い か じ び か たかはし ゆ き こ せん せい

眼 科 鈴木 昭子 先生（鈴木眼科） 薬剤師 三浦 和子 先生（タマガワ薬 局 ）
がん か すず き あき こ せん せい すず き がん か やく ざい し み うら かず こ せん せい やつ きよく

歯 科 阿部 依弘 先生（阿部歯科・丘の上の歯科医院）
し か あ べ よりひろ せん せい あ べ し か おか うえ し か い いん

月 日 曜 検査項目・内容 実施学年 場所 開始時刻

10 月 保健調査票提出 2～6年 朝の会

11 火 1年生保健調査票提出 1年 各教室 受付時　

5年 1･2校時

6年 3･4校時

結核検診問診調査票配付 全学年 各教室（17日までに回収） 帰りの会

3年 1･2校時

4年 3･4校時

1年･特 1･2校時

2年 3･4校時

1年･特 1･2校時

2年 3･4校時

3年 1･2校時

4年 3･4校時

循環器受診票配付 ４年 各教室（25日までに回収） 帰りの会

職員結核検診 教職員 職員玄関前 14:30頃

6年 1･2校時

5年 3･4校時

5年 1･2校時

3年 3･4校時

25 火 聴力検査 2年 保健室 1･2校時

26 水 聴力検査 1年･特 保健室 1･2校時

28 金 視力・聴力検査 予備日 保健室 1校時

9 火 内科検診 1･3･5年･特 保健室 13:15～

眼科検診 全学年 保健室 10:00～

尿検査配付 全学年 各教室（11,12日朝回収） 帰りの会

内科検診 2･4･6年 保健室 13:15～

心臓検診 ４年・就未検 体育館 8:40～

6 火 耳鼻科検診 1年･3－1･特

7 水 耳鼻科検診 5年･3－2

20 火 歯科検診問診票配付 全学年 各教室 帰りの会

22 木 歯科検診 全学年 保健室 8:45～
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◎マスクは各自（家庭）の判断になります◎
か く じ か て い は ん だ ん

学校では，4月からマスクの着 用を求めないことになりました。ただし，咳やくしゃみがあ
がっこう がつ ちゃくよう もと せき

る場合は，マスクの着 用（咳エチケット）をお願いします。予備のマスクはランドセルに入
ば あ い ちゃくよう せき ねが よ び い

れておきましょう。また，体 調不良の場合は無理をせずに休みましょう。
たいちょうふりょう ば あ い む り やす

感染症法５類になるまでの間は，以下の点について継続します。
かんせんしょうほう るい あいだ い か てん けいぞく

１．３つの密（密閉・密接・密 集 ）を回避すること（人と人との距離をとります）
みつ みつぺい みつせつ みつしゆう かい ひ ひと ひと きよ り

２．石けんでしっかりと手を洗うこと
せつ て あら

３．換気をすること
かん き

＊ 朝の検温『まいにちのけんこうかんさつ』は続けます。忘れずに測ってきましょう。
あさ けん おん つづ わす はか


