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令和６年 ３月 1日 (金 )
れ い わ ねん がつ ついたち きん

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

保健室前の梅の木に赤い花が咲きました。雪が降ったり，朝
ほ け ん し つ まえ うめ き あか はな さ ゆき ふ あさ

登校する際に風が冷たかったりしますが，少しずつ春に近づい
と う こ う さい かぜ つめ すこ はる ちか

ています。もうすでにスギ花粉が飛散して「目がかゆい」「鼻
か ふ ん ひ さ ん め はな

がむずむずする」とアレルギー症 状が出ている人がみられてい
しょうじょう で ひと

ます。

今月は， 1年間使った教室や校舎をきれいにする清掃週間が
こ ん げ つ ねん かん つか きょうしつ こ う し ゃ せ い そ う しゅうかん

あります。自分のものは持ち帰り，教室内をきれいにしましょ
じ ぶ ん も かえ きょうしつない

う。爽やかな気持ちで卒業式，修了式を迎えたいですね。
さわ き も そつぎょうしき しゅうりょうしき むか

3月3日は「耳の日」です。音を聞いたり， 体 のバランスをとったりする
が つ み っ か みみ ひ おと き からだ

「耳」。イヤホンなどで大きな音楽を聞いたり，長時間聞き続けたりしない
みみ おお お ん が く き ち ょ う じ か ん き つづ

ように，周りの音が聞こえるくらいの音量で時間を決めて使いましょう。
まわ おと き おんりょう じ か ん き つか

た い せ つみ み

卒業おめでとう ３月１５日（金）は卒 業 式です。６年間学校

そ つ ぎよう

がつ にち きん そつぎようしき ねんかんがつこう

で勉 強 し， 心 も 体 もしっかりと成 長 した６年生が巣立つときです。これ
べんきよう こころ からだ せいちよう ねん せい す だ

からも，健康に気を付け，勉 強 や部活で活躍できるよう期待しています。
けん こう き つ べん きよう ぶ かつ かつ やく き たい

☆☆☆睡眠をしっかりととること： 中 学校は生活リズムが大きく変わる人もいます。
すい みん ちゆう がつ こう せい かつ おお か ひと

体 の成 長 や疲労回復を 促 す成 長 ホルモンがたくさん出るよう，早めに寝ましょう。
からだ せいちよう ひ ろうかいふく うなが せいちよう で はや ね

☆☆☆自分の 体 は自分で守ること：けがをしないように予防すること，体 調 が悪く
じ ぶん からだ じ ぶん まも よ ぼう たいちよう わる

なりそうなときに早めに休むことなど，自分で判断・実行しましょう。
はや やす じ ぶん はんだん じつこう

☆☆☆泣きたいときにはしっかりと泣くこと： 感 情 と 上 手に付き合っていきましょ
な な かん じよう じよう ず つ あ

う。自分の中のＳＯＳを的確に伝えられる人になってほしいと思います。
じ ぶん なか てきかく つた ひと おも



1年間を
ねん かん

振り返ってみよう
ふ かえ

健康に過ごすために，この 1年間ど
け ん こ う す ねん かん

んなことをしてきましたか。自分の 体
じ ぶ ん からだ

を自分で守ることができるように，続
じ ぶ ん まも つづ

けられることを続けてみましょう。
つづ

石けん手洗いで健康に
せっ て あら け ん こ う

適度な運動で健康に
て き ど う ん ど う け ん こ う

早寝早起きで健康に
は や ね はや お け ん こ う

バランスよい食事で健康に
し ょ く じ け ん こ う

などなど

4月には，ひとつ学年があがります。
が く ね ん

生 活 リ ズ ム を 整
せ い か つ ととの

え て ， 健 康 へ の
け ん こ う

取 組 を 習 慣 付 け
と り く み しゅうかん づ

ていきましょう。


