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令和６年 1月 ９日 (火 )
れ い わ ねん がつ こ こ の か か

利府町 立利府第三小 学 校
り ふ ちょうりつ り ふ だい さん しょうがっこう

保 健 室
ほ け ん し つ

あけまして おめでとう ございます

今年の干支は「たつ」。十二支の中で唯一架空の生き物で，
こ と し え と じ ゅ う に し なか ゆい いつ か く う い もの

非常に縁起が良いものと言われています。高い空に向かって飛
ひ じ ょ う え ん ぎ よ い たか そら む と

ぶ 姿 のように，高い理想を目指したいですね。
すがた たか り そ う め ざ

勉強や趣味など，自分自身の目標を立てコツコツと努力を積
べんきょう し ゅ み じ ぶ ん じ し ん もくひょう た ど り ょ く つ

み重ねていきましょう。「はやね はやおき あさごはん」で健康
かさ け ん こ う

に過ごす一年になりますように。
す いち ねん

【換気】きれいな空気に入れかえよう
く う き い

教 室は南 側（校庭側）の窓と廊下側の窓（らん間）の二方向
きょうしつ みなみがわ こうてい がわ まど ろ う か が わ まど ま に ほ う こう

を開けて換気をしています。廊下の窓も少しずつ開けてきれい
あ か ん き ろ う か まど すこ あ

な空気が入るように工夫しています。
く う き はい く ふ う

授 業 中 は少し開けて，休み時間は大きく開けて換気するこ
じゅぎょう ちゅう すこ あ やす じ か ん おお あ か ん き

とで室温が極 端に下がらないようにしています。暖房を使って
しつおん きょくたん さ だんぼう つか

いますが，常時窓は開いている状 態なので少し寒く感じる人も
じょうじ まど ひら じょうたい すこ さむ かん ひと

いると思います。重ね着をしたり，暖 かい下着を着たりして 体
おも かさ ぎ あたた し た ぎ き からだ

を冷やさないようにしましょう。ジャンバー等の防寒着は 必 ず
ひ とう ぼ う か ん ぎ かなら

着て登校してください。
き とうこう

よ ぼ う

朝の健康観察・かぜ症状の時はマスク・石けん手洗い・換気
あ さ け ん こ う か ん さ つ せ っ て あ ら か ん き

冬休みが終わり，3学期がスタートしました。感 染 症対策を今一度確認しましょう。
ふゆ やす お が っ き かんせんしょう たいさく い ま い ち ど かくにん

新型コロナウイルス感 染 症やインフルエンザ等の感 染 症にかかった場合は，早めに学校
しんがた かんせんしょう とう かんせんしょう ば あ い はや がっこう

にお知らせください。
し



ほけんしつから
おなかを冷やさないように一工夫。シャツの裾は，ズボンやスカートの中にしっかりと

ひ ひ と く ふ う すそ なか

入れましょう。暖 かさが違います。雪や雨等で靴下が濡れると 体 まで冷えてしまいます。
い あたた ちが ゆき あめ とう くつした ぬ からだ ひ

そしてもう一つ。下着をしっかりと着てきましょう。トレーナー１枚，長袖シャツ１枚に
ひと し た ぎ き まい な が そ で まい

ジャンパーだけとなると，せっかくの 暖 かさがすぐに外に逃げてしまいます。下着を着
あたた そと に し た ぎ き

て，暖 かさをしっかりと身にまといましょう。
あたた み

雪や雨の日の登校時，靴下が濡れてしまったと相談されますが，保健室では貸出用の物
ゆき あめ ひ と う こ う じ く つ し た ぬ そ う だ ん ほ け ん し つ か し だ し よう もの

は準備していません。ランドセルに予備の靴下を一足入れておくといいですね（予備のマ
じ ゅ ん び よ び くつした いっそく い よ び

スクも忘れずに）。
わす

＊ 令和6年1月1日の能登半島地震で被災された皆様に対しお見舞い申し上げます。
れい わ ねん が つ ついたち の と は ん と う じ し ん ひ さ い み な さ ま たい み ま もう あ


