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令和５年 12月 1 日（金）
れい わ ねん が つ ついたち きん

利府 町 立利府第三 小学校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さんしょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

朝や夕方は気温がだいぶ低くなってきました。ジャンパー
あさ ゆうがた き お ん ひく

や手袋，マフラーなどの準備は進んでいますか。 体 を冷やさ
てぶくろ じゅんび すす からだ ひ

ないように工夫しましょう。
く ふ う

宮城県内や利府町内でもインフルエンザが流 行していま
み や ぎ け ん ない り ふ ち ょ う ない りゅうこう

す。石けんでの手洗いや換気，マスクの着 用，必要の無いと
せっ て あら か ん き ちゃくよう ひつよう な

きには人混みには出かけないなどの予防に加え，「はやね は
ひと ご で よ ぼ う くわ

やおき 朝ごはん」で 体 の抵 抗 力を高めていきましょう。
あさ からだ ていこうりょく たか

11月にはインフルエンザ A 型に2回かかる人（違う種類）もいました。今後 B 型もでて
がつ がた かい ひと ちが しゅるい こ ん ご がた

くると予想されます。感染しても軽い 症 状 で済むため，予防接種をお勧めします。
よ そ う かんせん かる しょうじょう す よ ぼ う せっしゅ すす

冬を健康に過ごそう
ふ ゆ け ん こ う す

★ 保健委員会による清潔調べを12月12～ 14日の三日間
ほ け ん い い ん か い せいけつ しら み っ か かん

行 います。忘れずにハンカチやティッシュを持ってきま
おこな わす も

しょう。爪も 短 く切っておきましょう。
つめ みじか き

★ 11月に1年生の希望者に色覚検査を実施しました。説明を聞く態度がとても立派で
ねんせい き ぼ う し ゃ しきかく け ん さ じ っ し せつめい き た い ど り っ ぱ

した。結果は11月 中 に通知していますので確認してください。
け っ か ちゅう つ う ち かくにん

ある日の保健室
ひ ほ け ん し つ

「ストレスたまる～」と R くん。おうちで 妹 が勉 強や工作の邪魔をしてくるけれ
いもうと べんきょう こうさく じ ゃ ま

ど，怒るとおうちの人に「お兄ちゃんなんだから」と言われるとのこと。。。
おこ ひと にい い

兄も姉もまだまだ小 学 生です。いつもは頑張るけれどちょっと休みたいときもあり
あに あね しょうがくせい がん ば やす

ますね。おうちの人にたまには甘えてみましょうね。
ひと あま



＜メディアコントロールチャレンジ＞
１２月８日（金）～１２月１４日（木）

よ う か きん にち もく

利府中学校区3校で1週 間実施します。
り ふ ちゅうがっこう く こう しゅうかん じ っ し

12月のチャレンジでは外遊びの時間が少なくなります。家の中での過ごしかた（読書
が つ そと あそ じ か ん すく いえ なか す どくしょ

や手伝い，学 習，筋トレなど）や，時間の使いかたを 考 えてみる機会にしましょう。
て つだ がくしゅう きん じ か ん つか かんが き か い

６月のチャレンジでは，夜ねる時間が遅い人が目立ちました。小 学 生は遅くとも夜10
がつ よる じ か ん おそ ひと め だ しょうがくせい おそ よる

時前には布団に入るようにしましょう。
じ まえ ふ と ん はい


