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令和５年10月２日（月）
れい わ ねん がつ ふ つ か げつ

利 府 町 立 利 府 第 三 小 学 校
り ふ ちょう りつ り ふ だい さん しょう がっ こう

保 健 室
ほ け ん し つ

暑 さ も 和 ら ぎ 朝 夕 は 涼 し い 季節 に な り ま し た。 今 月 は
あつ やわ あさゆう すず き せ つ こんげつ

学 習発 表 会や校外学 習などの行事があります。体 調を
がくしゅう はっぴょうかい こうがい がくしゅう ぎょうじ たいちょう

整 えて全 力で取り組んで欲しいと思います。読書の秋，
ととの ぜんりょく と く ほ おも どくしょ あき

スポーツの秋，芸 術の秋，食 欲の秋など，自分に合った
あき げいじゅつ あき しょくよく あき じ ぶ ん あ

「秋」を見つけてみましょう。
あき み

新型コロナウイルス感 染 症やインフルエンザが学校でも
しんがた かんせんしょう がっこう

でています。かぜ症 状がある人は早めに受診しましょう。
しょうじょう ひと はや じゅしん

目をたいせつにしよう
め

姿勢をよくしよう
し せ い

★ 姿 勢 正 し く ★
し せ い ただ

座っているとき、意外
すわ い が い

と背中が丸くなっている
せ な か まる

ことが多いです。内臓や
おお ないぞう

視 力 に も 影 響 す る こ と
しりょく えいきょう

があります。おへそに 力
ちから

を入れて背中をピンと伸
い せ な か

ばしましょう。

新型コロナウイルス感染症，インフルエンザ
し ん が た かんせんしょう

新型コロナウイルス感 染 症の宮城県の新規感染者数は，
しんがた かんせんしょう み や ぎ け ん し ん き かんせんしゃ すう

非常に高く，全国でワースト 2位となるくらいの多さです。
ひじょう たか ぜんこく い おお

インフルエンザもコロナ禍以前よりも早い今の時期から流 行
か い ぜ ん はや いま じ き りゅうこう

しています。

利府三 小 でも「コロナにかかった」「インフルエンザにか
り ふ さん しょう

かった」というお子さんが見られています。朝の健康観察や
こ み あさ けんこう かんさつ

換気，かぜ症 状のあるときにはマスクをつける，食事の前
か ん き しょうじょう しょくじ まえ

には石けんで手を洗うなどの感染対策を引き続き 行 いましょ
せっ て あら かんせん たいさく ひ つづ おこな

う。予備のマスクは 必 ず持たせてください。
よ び かなら も

か ぜ 症 状 が あ る 場 合 は ， 無 理 せ ず 早 め の
しょうじょう ば あ い む り はや

受 診 と 休 養 を 心 掛 け ま し ょ う 。 感 染 し て も
じゅしん きゅうよう こころ が かんせん

重 症化を防ぐ予防接種については，かかりつ
じゅうしょう か ふせ よ ぼ う せっしゅ

け医で相談してみましょう。
い そうだん



ほけんしつから
だいぶ涼しくなってきました。

すず

校 庭の い ち ょう の木 も そろ そろ
こうてい き

色が変わり始めてきます。
いろ か はじ

季節の変わり目で体 調を崩しやすくなっ
き せ つ か め たいちょう くず

ています。「おなかが痛い」「だるい」とい
いた

う人もいます。夜は早めに寝るようにして
ひと よる はや ね

ください。また，体 調不良の際には 体 を冷
たいちょう ふりょう さい からだ ひ

やさないように長袖や長ズボンを上に着る
ながそで なが うえ き

ように勧めています。脱ぎ着しやすい薄手
すす ぬ き う す で

の上着や体操着の長袖，長ズボンを学校に持
う わ ぎ た い そ う ぎ ながそで なが がっこう も

ってきておきましょう。

食事の前には石けん手洗い
し ょ く じ ま え せ っ て あ ら

感 染 症や食 中 毒の予防に，石けん
かんせんしょう しょくちゅうどく よ ぼ う せっ

での手洗いはとても大切です。指先，指
て あら たい せつ ゆびさき ゆび

と指の 間 ，手首など汚れが残りやすい
ゆび あいだ て く び よご のこ

場所に注意して丁寧に洗いましょう。
ば し ょ ちゅうい ていねい あら

石けんで手を洗う場合と，水だけで手
せっ て あら ば あ い みず て

を洗った場合とでは，
あら ば あ い

100倍も菌の数が違いま
ばい きん かず ちが

す。もちろん，石けんで
せっ

丁寧に洗った場合のほう
ていねい あら ば あ い

が少ないですよ。
すく


