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【家で利用する時間】 

・利用は，夜９時までとし，就寝する 1時間前からは使いません。 

・続けて使うときは，１時間とします。 

・家族と相談して，ルールを具体的に決めておきます。 

 

【使う場所】 

・困ったときにすぐ相談できるように，家族のいるリビングで使用することを基本とします。 

・使い終わったら必ず家族のいるリビングなどに置いておきます。 

・夜，寝るときに自分の部屋に持っていってはいけません。 

・タブレットは机の上に置いて使用します。 

・学校と家庭以外の場所でタブレットを出しません。（児童クラブでも出しません） 

 

【使うとき】 

・正しい姿勢で使います。目と画面の距離を 30 ㎝以上離しましょう。 

・30 分に１回，1 分以上，画面から目を離して遠くを見て目を休めましょう。 

・タブレットの画面にえんぴつ等とがった物でふれたり，落書きしたりしません。 

 

【安全に使うための注意点】 

・自分以外の人に貸したり，使わせたりしません。 

・ID，パスワードは，絶対に他人に教えません。 

・インターネット上に，自分や先生，友達などの個人情報（名前，住所，電話番号，メールアドレス，誕生日，画

像，動画，家族の名前，ID やパスワードなど）を絶対に書き込んだり入力したりしません。 

・許可なく人の写真を撮ったり，録画したり，録音したりしません。 

・スクリーンショットや他の端末で写真・動画を撮ったり，SNS にあげたりしません。 

・人を不快にさせたり，傷つけたりするようなことを，インターネット上で書き込みません。また，他人に送信しません。 

 （この約束は，普段の生活と同じです。インターネット上でも同じことです。） 

・学習以外では使いません。 

・タブレットを持ち運ぶときは，ランドセルやバッグに入れて，大切に持ち運びます。登下校中は出しません。 

 

【困ったとき】 

・タブレットが故障した，再起動しても動かないなどのときは，早めに学校に持ってきて，先生に状況を伝えます。 

・なくしてしまったときは，学校へ連絡します。 

・身に覚えのない情報を手に入れて不安になったり，インターネットの中で嫌がらせを受けたりしたときは，必ず家族 

や先生に相談します。 

・危険だと感じるサイト，あやしいと感じるサイトに入ってしまったときは，すぐに画面を切り，家族や先生に相談します。 

・家でタブレットを使っているときに，何か困ったことが起きたら，すぐに家族に知らせます。 

 

【保護者の方へ】 

・紛失や盗難については，ご家庭で費用を負担いただく場合があります。 

・ルールを守らなかったことが原因での破損や故障，故意の設定変更による不具合に対する修復作業について

は，ご家庭に費用負担をお願いすることになります。 

 

○家族と一緒に読みましょう。 

○この約束は，いつでも確認できる場所に置きましょう。 

※町の方針によって内容が変更する場合もあります。 


