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文責：教頭

「もったいない」・・・大事にしたい言葉です  

 

　　今年度、利府中学校区ブラザーシップでは「フードロス」をテーマとして取り組みました。

　１１月に行われた「十符っ子の日」には、「リフードライブ」として、自宅から提供できる

 　食品を持ってきてもらい、町へ渡すなどの取組も行いました。

　　さて、「もったいない」を最も分かりやすくイメージできる表現が「食品（フード）フー

　ドロス」ではないでしょうか。「食品（フード）ロス」について、インターネットで調べて

 　みたところ、次のような内容が紹介されていました。

【消費者庁ホームページより】  

　　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される 

　食品のことです。  

　　日本では、まだ食べられるのに廃棄される食品、  

　いわゆる「食品ロス」は４６４万トン。これは、世  

　界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料支援量  

　(２０２３年で年間３７０万トン)の約１．３倍に相  

　当します。  

　　また、食品ロスを国民一人当たりに換算すると「おにぎり１個分(約１０２ｇ)の食べ  

　もの」が毎日捨てられていることになるのです。「もったいない」と思いませんか。  

 

　主な分類と発生源は以下の通りです： 

　【事業系食品ロス】：食品メーカーでの製造過程、小売店での期限切れ、飲食店での食  

　　　　　　　　　　 べ残しなどが原因です。  

　【家庭系食品ロス】：料理の作りすぎによる食べ残し、期限切れによる直接廃棄（手つ  

　　　　　　　　　　 かずの食品）、野菜の皮を厚く剥きすぎるなどの過剰除去が原因  

　　　　　　　　　　 です。

　　事業者側でも近年様々な取組が行われるようになりました。小売店における「てまえどり」

　やコンビニエンスストアにおける「エコだ値」「涙目シール」などの取組が紹介されていま

　した。一方、「十符っ子の日」のリフードライブは、小中学生でもできる取組としてよかっ

　たと思います。しかし、次の数字を見ると、食品に対する意識改革はさらに必要であると感

 　じます。

「６７・５２・ １０１・５１・５１・４３・４８・５１」

 　　これは、３学期に給食が始まってから残った牛乳の本数です。

 　利府中学校では、教職員も含めて５００人を超える人たちが利用

 　しています。多い日は２０％近く残っていることになります。せ

 　っかく、食品ロスについて考える機会を持った皆さんですので、

 　今後残食が減ることを期待しています。主食や副菜なども残食と

 　して戻ってきます。そうした残食は廃棄処分になります。ちなみ

 　に、牛乳は学校で廃棄処分にしているので、その時間も廃棄され

　る牛乳ももったいないと言わざるを得ません。「もったいない」 

 　という日本語。日本人が長い間培ってきた価値観が感じられるこ

 　の言葉、ご家庭でも話題にしていただけるとありがたいです。

【校訓】

　進取 
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～ ２月の行事予定 ～ 

○：授業　 　 テ：テスト　 　 行：行事　 　 ＳＣ：スクールカウンセラー来校日

日
 

曜
 

主な学校行事
 授　業　予　定

１ ２ ３ ４ ５ ６

 １ 日

 ２ 月 あいさつ運動、私立高一般入試Ｂ日程（入試ないの３年生は自宅学習） ○／ ○／ ○／ ○／ ○／ ○／ 弁当  部活動なし
 ３ 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○
 ４ 水 　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活動なし　

 ５ 木 ３年定期考査Ⅳ１日目 　 　 ○テ ○テ ○テ ○／ ○／ ○／ ＳＣ  ３年生３時間授業
 ６ 金 ３年定期考査Ⅳ２日目　 SS中学生訪問 ○テ ○テ ○ ○ ○ ○
 ７ 土 部活動休止期間
 ８ 日
９ 月 中央委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1０ 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1１ 水 建国記念の日　
1２ 木 1・2年定期考査Ⅳ１日目       テ○ テ○ テ○ ／○ ／○ ／○ ＳＣ　 1・2年生３時間授業
1３ 金 1・2年定期考査Ⅳ２日目　 専門委員会　 　 　 テ○ テ○ ○ ○ ○ ○ 弁当

1４ 土
1５ 日

1６ 月 あいさつ運動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活動なし
1７ 火 ＰＴＡ常任委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1８ 水 ３年生を送る会リハーサル ○ ○ ○ ○ ○ ○ 部活動なし
１９ 木 ３年生を送る会                ○ ○ ○ ○ 行 行 弁当　ＳＣ

2０ 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2１ 土
2２ 日
2３ 月 天皇誕生日
2４ 火 職員会議　 ○ ○ ○ ○ ○ ／ 部活動なし
2５ 水 学校保健委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2６ 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＳＣ

2７ 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○
２８ 土

 

《　３月の主な行事　》 

　　３日（月）あいさつ運動　　　４日（水）公立入試　　６日（金）卒業式総練習・同窓会入会式

　　７日（土）第７９回卒業式　　９日（月）振替休業日 

　１１日（水）みやぎ鎮魂の日・職員会議　　１３日（金）１・２年授業参観学年懇談会 

　１６日（月）あいさつ運動・公立高校合格発表　　１７日（火）中央委員会　　 

　１８日（水）専門委員会　　２０日（金）春分の日　　２４日（月）修了式 

　２５日（火）学年末・学年始休業（～4/7）・新入生１日入学　　２７日（金）離任式

 

〔利府町立利府中学校〕　　　　 　               利府中HP　 　 校木:すずかけ 

　〒981-0103　宮城郡利府町森郷字古戸６  

　TEL：022-356-2116 

　FAX：022-356-9976 

　E-Mail：rifu-jh@rifu.ed.jp 

　http://www.rifu.ed.jp/rifu-jh/ 

  ＊「利府中だより」は学校ホームページにも掲載します。

http://rifu.ed.jp/rifu-jh/

