
令和７年５月２１日（水）第６号 

文責：教頭

絶好のコンディションの下で体育祭開催！ 

 

　　１９日（月）雨のために順延となった体育祭が行われました。グラウンドは前夜の雨もあり、ちょ

　っと湿った状況でした。風は心地よく吹いていましたが、ほこりもたたない状況でした。気温も前日

　ほど高くはなく、過ごしやすい気温でした。平日の開催となりましたが、生徒たちが最も力を発揮し

 　やすい環境となったことにほっと一安心することができました。

　　開会式では、４人のカラー団団長によるユーモアあふれる選手宣誓もあり、和やかな雰囲気で体育

　祭が始まりました。最初は各学年の学年種目から始まりました。その後、オールメンバーリレー、み

　んなでジャンプと午前中の競技が続きました。各学年とも真剣に競技に取り組む生徒の姿が至るとこ

 　ろで見られました。これぞ「利府中の体育祭」と感じられる取組でした。

　　お昼の休憩をはさんで、応援合戦が始まりました。４つのカラー団いずれも工夫を凝らした演技で

 　あり、甲乙つけがたい内容でした。最終的に順位はつきましたが、どのカラー団もすばらしい発表で

   した。最後は縦割り選抜リレーが行われ、各カラーの「韋駄天」による見応えのあるレースが展開さ

 　れました。

【体育祭の様子から】 

↑ 

左：実行委員長あいさつ 

中：選手宣誓 

右：表彰式 

 

 

 

↑ 赤 組  　緑組↑ 

    
　黄組→ ←青組 

 

 

 

 

 

 

　　体育祭当日は平日にもかかわらず、多くのご来賓や保護者の皆様にご来校いただき、温かく見守っ

　ていただきました。さまざまな点でご不便をお掛けいたしましたが、皆様のご理解ご協力のお陰で無

 　事に体育祭を終えることができました。改めて感謝申し上げます。

　　また、今年度は、平日開催となり、初めての試みとして、タブレットによるライブ配信も行い、ご

 　利用いただきました。今後の配信等については、後日お知らせいたします。

【校訓】

　進取 
　敬愛 
　創造 
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今年度の教育実習がスタートしました 

 

　　３名の実習生が今日からそろって実習に入りました。いずれも利府中学校の卒業生になりま
　す。高校・大学と進み、教員免許を取得するために絶対に必要となるのが教育実習です。教員
　になるために誰もが通らなくてはならない道です。３週間という期間ですが、ここで大いに学
　び、ぜひ教員への道を目指してほしいものです。以下に、名前などを紹介します。 

　　期間は５月２１日（１名は１９日）～６月１０日（１名は９日）となります。 

 

【教育実習生一覧】・・・下段は実習生の皆さんからのコメントです 

実習生氏名 在籍大学 担当学級 担当教科 部活動

 仙台大学 １年３組 保健体育 野球

菊地　斗朱 

さん 母校である利府中学校で教育実習ができることを嬉しく思い、実りのある３週間にしたいと思います。

 武蔵野音楽大学 ２年１組 音楽 吹奏楽

萩原　千陽 

さん 音楽の楽しさを少しでも伝えられるよう、精一杯頑張ります。３週間よろしくお願いします。

 國學院大學 ３年２組 国語 バレーボール

髙橋　愛佳 

さん ３週間生徒の皆さんと共に学び、実のある実習にしていきたいです。

 

部活動のない３日間、中総体に向けてどう過ごすか？ 

 

 　　今日から３日間、職員会議・指導主事訪問のため、平日の部活

 　動を行わない３日間となります。いずれも５時間授業で帰ること

 　になり、いつも以上に自分の時間が増えることになります。

 　　一方で、地区中総体まで残り２週間を切りました。３年生にと

 　っては、中学校生活最後の大きな大会になります。これまで培っ

 　てきた力を余すことなく発揮することが求められます。

 　　これまで何年間も「中総体」に臨む選手の様子を見てきました

 　が、良い準備をしてきた部が良い結果を得ている傾向にあると思

　います。これまでにどれくらい努力してきたか、という部分の上に、大会直前をどのように過ごすか、

 　ということが加わってくると考えます。

　　今回、練習時間は限られてしまいますが、コンディションを整えるには、ふさわしい期間になると

　思います。大会当日の試合時間に合わせて起床時間を意識することも良い準備になります。夜更かし

　をせず、十分に睡眠を取ることも必要です。そうしたことを意識する期間になってほしいと思います。 

　　今月に入り、自転車での登下校や下校してからの生活について、地域の方から連絡をいただくこと

　がありました。家庭での過ごし方をしっかり考えて落ち着いて生活できる今日からの３日間になるよ

 　うに期待します。ご家庭でのお声掛けもよろしくお願いいたします。

 

〔利府町立利府中学校〕　                        利府中HP　 　 校木:すずかけ 

　〒981-0103　宮城郡利府町森郷字古戸６  

　TEL：022-356-2116 

　FAX：022-356-9976 

　E-Mail：rifu-jh@rifu.ed.jp 

　http://www.rifu.ed.jp/rifu-jh/ 

  ＊「利府中だより」は学校ホームページにも掲載します。
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