
令和６年６月２６日（水）第９号

文責：教頭

仙台北地区大会順次開催～水泳、そして駅伝～

【地区水泳大会 入賞者一覧】
白石 暖眞 男子１００ｍ平泳ぎ 第１位

男子２００ｍ平泳ぎ 第１位
遠藤 巧真 男子２００ｍバタフライ 第１位

男子１００ｍバタフライ 第３位
渡辺 寬菜 女子１００ｍ背泳ぎ 第３位

女子２００ｍ背泳ぎ 第３位
佐藤伊千花 女子 ５０ｍ自由形 第３位

女子１００ｍ自由形 第３位
全員、県中総体出場となりました。

仙台北地区とは、宮城郡（３町）、多賀城市、塩竈市、富谷黒川地区（１市２町１村）からなる広

大な面積と２０を超える加盟校を持つ、かなり大きな地区となります。先日の中総体では、柔道・剣

道・弓道などが、先行して仙台北地区中総体として行われました。

６月１８日（火）、セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プー

ルを会場に、仙台北地区中学校水泳大会が行われました。 【駅伝大会 候補選手】
利府中学校からは、４名が出場し、全員が入賞しました。 女子 小室美來瑠・今野菜々子

また、県中総体の参加標準記録を突破して県中総体への出 浅野 花恋・中條 汐帆

場を決めることができました。 佐藤 美羽

一方、仙台北地区の駅伝大会は７月４日（木）に大和町 男子 阿部 真士・浅井 敦生

総合運動公園を会場に行われます。出場を希望した右のメ 小澤 鷹來・渋谷 悠朔

ンバーが現在練習に取り組んでいます。先日は、大会会場 安藤 晴喜・藤田 育斗

での試走を行いました。短い期間での練習となりますが、 岡野 佳昭

最善を尽くして記録の向上に向けて頑張っています。

暑い時期が近づいてきました・・・暑さ対策を
東北地方も梅雨入りし、暑い夏が近づいてきています。ここ数年の暑さの質を考えたときに、以下のよ

うな点を気を付けるように指導しています。ご家庭でもお声掛けをお願いします。

環境省熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php）によると、熱

中症を引き起こす要因として、「環境」・「からだ」・「行動」の３つを挙げています。これらが影

響し合って、熱中症を引き起こす可能性がある、とあります。

自ら熱中症を引き起こすような「行動」を避けて、自らの

身を守れるようにしましょう。以下の３つを心掛けましょう。

・天候に合わせた涼しい服装をしましょう

・こまめな水分補給を心掛けましょう

・登下校時の帽子の着用を推奨します
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駐車場について～授業参観・学年懇談会～
７月１０日（水）授業参観・学年懇談会の際は、リフノスの砂利駐車場を借用し

ておりますので、そちらをご利用ください。その他に、校庭前の砂利駐車場も利用

は可能です。最近、利府中周辺の交通量も増えておりますので、気を付けてお越し

ください。

～ ７月の行事予定 ～
○：授業 テ：テスト 行：行事 ＳＣ：スクールカウンセラー来校日

日 曜 主な学校行事 授 業 予 定

１ ２ ３ ４ ５ ６

１ 月 あいさつ運動 ○ ○ ○ ○ ○ ○

２ 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

３ 水 ３年実力テスト・１年食育指導 ○テ ○テ ○テ ○テ ○テ 行○ 部活動なし

４ 木 仙台北地区駅伝大会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＳＣ

５ 金 オンライン朝会① ○ ○ ○ ○ ○ ○

６ 土

７ 日

８ 月 中央委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○

９ 火 オンライン朝会②・報告会⑤ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 水 授業参観・学年懇談会 ○ ○ ○ ○ ○ ／ 部活動なし

11 木 オンライン朝会③・専門委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＳＣ

12 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 土

14 日

15 月 海の日

16 火 あいさつ運動・学期末清掃強化期間（～18日） ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 水 県中総体・吹奏楽・合唱壮行式 ○ ○ ○ ○ ○ 行 部活動なし

18 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ＳＣ

19 金 １学期終業式 ○ ○ ○ 行 ○ ／ 弁当

20 土 県中総体（～24日）

21 日 地区吹奏楽コンクール

22 月

23 火

24 水 プール開放①

25 木 教育相談①・プール開放②・図書室開放①

26 金 教育相談②・プール開放③

27 土

28 日

29 月 教育相談③・プール開放④・図書室開放②

30 火 教育相談④・図書室開放③

31 水 教育相談⑤・図書室開放④

《 ８月の主な行事 》

１日（木）・２日（金）教育相談

９日（金）～１６日（金）閉庁日

２６日（月）２学期始業式・実力テスト ２７日（火）実力テスト・避難訓練

〔利府町立利府中学校〕 利府中HP 校木:すずかけ

〒981-0103 宮城郡利府町森郷字古戸６

TEL：022-356-2116

FAX：022-356-9976

E-Mail：rifu-jh@rifu.ed.jp

http://www.rifu.ed.jp/rifu-jh/

＊「利府中だより」は学校のホームページにも掲載します。


