
これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

（１） 
学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

に家
いえ

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 
 

・熱
ねつ

を測
はか

って、家
いえ

の人
ひと

に「まいにちのけんこう  

     かんさつ」に記入
きにゅう

してもらいましょう。 

 

＊忘
わす

れた人
ひと

は、教室
きょうしつ

に行
い

く前
まえ

に、昇降
しょうこう

口
ぐち

で 

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をする。 

こまめに手
て

を洗
あら

う 

①教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

（登校後
と う こうご

、休
やす

み時間
じ か ん

） 

②みんなで使
つか

うものをさわる前
まえ

、さわった後
あと

 

③トイレの後
あと

 

④給 食
きゅうしょく

の前
まえ

 

⑤掃除
そ う じ

の後
あと

 

＊バスに乗
の

る前
まえ

（通学
つうがく

バスを使
つか

う人
ひと

） 

手洗
て あ ら

い場
ば

が混
こ

んでいないときに、できる人
ひと

から洗
あら

いましょう。 

マスクを着
つ

けて、咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう 
 

                     ・ランドセルのポケットに予備
よ び

のマスク 

を入
い

れておきましょう。 

 

 

 

 



 

これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

（２） 
人
ひと

と近
ちか

づいてしゃべらない・人
ひと

や物
もの

になるべく触
ふ

れない 

 
 

 

 

 

 
 

２メートル離
はな

れる それより近
ちか

いときは マスクを着
つ

けて優
やさ

しい声
こえ

でしゃべる 

                 窓
まど

やドアを開
あ

ける 

                      

             ・授業中
じゅぎょうちゅう

は校庭側
こうていがわ

・廊下側
ろうかがわ

を少
すこ

しずつ開
あ

ける 

            ・休
やす

み時間
じ か ん

と給食前
きゅうしょくまえ

は全部
ぜ ん ぶ

開
あ

ける 

                                      （５～１０分） 

給食
きゅうしょく

は前
まえ

を向
む

いて食
た

べる 

・配膳
はいぜん

や片付
か た づ

けの時
とき

は、前
まえ

の人
ひと

にくっつかない 

・「いただきます」をしてからマスクをはずす 

・できるだけおしゃべりしないで食
た

べる 

・食
た

べ終
お

わったらマスクを着
つ

ける 

  

× 

〇 〇 

× × 

 



これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

（３） 

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に慣
な

れるまで・・・ 
 

①校庭
こ う て い

の遊具
ゆ う ぐ

で遊
あ そ

びません 

 

 

 

 

②校庭
こうてい

でボールやフリスビーを使
つか

って遊
あそ

びません 

 

 

 

 

③教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

以外
い が い

の掃除
そ う じ

はしません 

 

④歯
は

みがきタイムもしません 

 

 

 

× 
 

 

× 
× 

× 



これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

（３） 

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に慣
な

れてきたので 

①校庭
こ う て い

の遊具
ゆ う ぐ

で遊
あ そ

んでもかまいません 

②校庭
こうてい

でボールやフリスビーを使
つか

って遊
あそ

んでもかまいません 

 

 

 

 

 

 

 

③教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

以外
い が い

の掃除
そ う じ

もしましょう 

④歯
は

みがきタイムも始
はじ

まります 

 

 

 

 

 

  

周
まわ

りの人
ひと

と離
はな

れて遊
あそ

ぼうね。 

ソーシャル・ディスタンス 

みんなで使
つか

うもので遊
あそ

んだ後
あと

は、進
すす

んで手
て

を洗
あら

おうね。こまめな手洗
て あ ら

い 

順番
じゅんばん

の待
ま

ち方
かた

、水
みず

が飛
と

び散
ち

らないうがいの仕方
し か た

ができる

ようになりましょう。 
 

× 〇 



これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

（４） 
自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

いましょう 
 

・学校
がっこう

で使
つか

うものは自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

います。  

     忘
わす

れ物
もの

がないようにしっかりと準備
じゅんび

をしま 

しょう。 

＊感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため，ものの貸
か

し借
か

りはしない 

ようにしましょう。 

自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

・名前
な ま え

が書
か

いてあると，教
おし

えてあげることができます。 

 

 

 

 

 

 

＊ものが落
お

ちていたら，教
おし

えてあげましょう。＊マスクは拾
ひろ

いません。 

ねえねえ、 

おちてるよ！ 



 


