
２年生
ねんせい

の みなさんへ   

     

～ 先生
せんせい

たちからの おしらせ ～ 

  

１.おうちでの すごしかた   

・かんせんに 気
き

をつけるための お休
やす

みです。 人
ひと

が たくさん あつまるところには, なるべくいかないこ

とがだいじです。 できるだけ そとに出
で

るのはがまんして， おうちですごすようにしましょう。 もし   

 ともだちとあそぶ ときは あまり おおくならないように 気
き

をつけましょう。 

・ときどき くうきも いれかえましょうね！・・・・・・「先生たちも １じかんに １かい へやの 

くうきの いれかえを していますよ！！」 

２.けんこうのこと 

・「はやね，はやおき，あさごはん！」 生
せい

かつのリズムをととのえましょう。  

・せっけんをつかって，ていねいに てをあらい，うがいをしましょう。  

・まいあさ, たいおんを はかりましょう。 

３.べんきょうのこと 

・がっこうが あるときと だいたい おなじリズムで すごしましょう。   

 

➡ ➡ ➡  りふしょうがっこうの ホームページにある「じぶんだけのじかんわり」を まねして つくってみよう！ 

 

・がっこうから 出
だ

された べんきょうに とりくみましょう。 

・からだを うごかすことも たいせつです。なわとびなど，ひとりでもできる うんどうを してみましょう。 

４.こまった ときは・・・ 

・こまったときは, おうちの人に れんらくできるように しておきましょう。 (でんわばんごうを かくにんしようね) 

・先生たちは 学校
がっこう

に います。 しんぱいなことがあるときは,  学校
がっこう

にれんらくしてくださいね。 

 ※保護者の皆様へ お子様と一緒に内容を確認してください。 

２年生のみなさんへ 

学校では，みなさんのチューリップ 

がきれいにさきました。しゃしんをとっ

たので，学校にきたらみんなでみまし

ょうね。それまでのあいだ，しゅくだい

やお手つだいをがんばってください。

やくそくをまもることが，じぶんとかぞく

をまもることにつながります。げんきな

みんなにあえるのがたのしみです！ 

２年生の先生たちより 
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